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Обращение к читателям.
Защитим наше будущее
Уважаемые соотечественники! 

Я ветеран народного Движения за трезвый и здоровый образ жизни с 1984 года. Сегодня я имею честь представить вашему вниманию сборник «Защитим будущее», подготовленный людьми, имеющими активную гражданскую позицию, горячими патриотами России.

В сборнике с новым пониманием задач эволюции обнажается правда о том огромном вреде, который наносит людям и обществу рабская привязанность к наркотическим ядам.

Среди вас есть те, кто очень нуждается в знаниях, собранных в одном сборнике, предлагающем достижение свободы от пороков, которые в обществе стыдливо называют вредными привычками. Есть и те, кто с недоверием отнесётся к доказательствам и открытиям науки, и те, кто скажет, что всё это не имеет к нему отношения.

Даже, если вы сами не курите, не употребляете алкоголя и не привязаны к этим и другим наркотикам, всё равно страдаем мы все – от запахов, от дыма, от боли за близких людей. И потому тема этого сборника актуальна для всех.

Если вы так заняты, что несколько десятков страниц подряд некогда прочесть, отнеситесь к тому разделу сборника, который касается вас ближе всего. Учёных и близких к науке людей заинтересуют новые открытия о роли сознания и тонких энергий в нашей жизни. Больным будет важно узнать о системе оздоровления без лекарств «Сибирская Здрава», о работе целителя, опирающегося на мощь мыслеобразов. Людей с активной гражданской позицией привлечёт изложенный в сборнике опыт активистов Движения за трезвый и здоровый образ жизни. Алкоголики и курильщики, их семьи обретут уверенность, что справиться с тяжкой бедой реально.
Многих из вас волнуют вопросы падения нравственности в современном обществе, пристрастия близких людей, особенно молодёжи, к вредным привычкам. Уже многие понимают, что затмение разума и совести начинается с первой выкуренной папиросы, с первой рюмки вина и кружки пива. Понятно, что вы хотите помочь своим близким людям, уберечь семьи от безнадёжного будущего. Приведённые в сборнике факты свидетельствуют, что всё возможно изменить при наличии сознательных усилий.
Прочитав эту небольшую брошюру, вы сможете глубже осознать масштабы общей беды. Если в царской России приходилось перед первой мировой войной по 4,7 литра на душу населения, то в нынешней России сейчас при либерально-демократической вседозволенности – 18-20 литров абсолютного алкоголя на человека. Брошюра побуждает задуматься о том, какое будущее готовит народу общество, в котором смертность превышает рождаемость, и население которого ежегодно уменьшается на миллион человек. И не просто задуматься, а незамедлительно активно действовать, начиная с себя. Если каждый разумно мыслящий человек сознательно откажется от любых наркотических ядов, то в этом простом действии уже проявится духовная сила народа и ответственность за судьбу Отечества.
Правительство России наметило меры на период до 2020 года по сокращению потребления алкоголя, Государственная Дума начала разработку соответствующих законов. Дорогие соотечественники, от каждого из нас, от нашей инициативы, активности и ответственности также зависит, какие законы будут приняты, как они будут осуществляться на всех уровнях власти. 

Медленно движется колесо государственного аппарата, а время не ждёт. На планете происходят такие глобальные изменения, которые требуют от каждого самого широкого мышления и чистого разума для принятия судьбоносных решений. В сборнике названы многие регионы, которые уже начали конкретные дела по оздоровлению образа жизни и возрождению нравственности.

Новосибирский ИМЦ (Информационно-методический центр) «Трезвый город» подготовил предложения, направленные на остановку алкогольной катастрофы. Предложения опубликованы в апрельском выпуске бюллетеня «Трезвый Новосибирск – Общее дело» за 2010 год. Вы можете направлять свои предложения и пожелания по телефону 8-923-174-8152, e-mail trez-gorod@ngs.ru или лично по адресу: ул. Фрунзе, 26 (вход с торца, выходящего на Красный проспект). И вы можете стать участниками этого благородного Движения.
Из сборника вы узнаете, как повсеместно растёт в России Движение за здоровый образ жизни. Не оскудевает наша земля подвижниками, борцами за трезвость, за чистый, здоровый, творческий и счастливый образ жизни. Трудам некоторых из них и посвящён данный сборник.

В этом сборнике кратко изложены их мысли, результаты исследований, а также успешный опыт освобождения от вредных привычек и достижения здоровья. Это мысли людей, глубоко убеждённых в том, что правдивое знание, устремление к чистоте и совершенствованию могут спасти людей от пагубных пристрастий и возродить нравственность в обществе. Какой же грамотный, умный и ведающий истинную правду человек станет сознательно принимать яды, губить жизнь да ещё платить за это немалые деньги любителям лёгкой наживы? Эту суровую правду об алкогольно-табачной чуме упорно скрывают те, кто наживается на затемнённом сознании людей, кто не жалеет денег на рекламу прелестей пития и курения.
Просветить знанием, помочь ввести в сознание новую созидательную программу здорового образа жизни, способствовать утверждению нравственных основ – такова задача этого сборника. Сознание – ключ к свободе от рабской привязанности к алкоголю, табаку и другим наркотическим ядам. Ваше Сознание способно заменить заложенную больным обществом разрушительную программу на программу созидательную. Сознание способно освободить общество от алкогольного зла и защитить будущее. 
Со-Знание – Ум, Честь и Со-Весть Новой Эпохи. Такова главная жизнеутверждающая идея сборника:
Дорогие соотечественники! Отечество в опасности!

Наши отцы и матери жизнь отдавали, чтобы жила наша любимая Россия. Сегодня мы с вами в ответе за будущее России, за счастливое будущее наших детей и внуков, нашего Отечества. Кто, если не мы, сможет противостать алкогольной катастрофе?! Объединимся ради Общего Дела, ради светлого будущего Великой России!

И.В. Николаев. 
 Ветеран трезвеннического Движения Новосибирского Академгородка, проректор по научной и учебной работе Новосибирского Народного Университета Молодости и Здоровья, член Совета Новосибирского Информационно-Методического Центра «Трезвый Город».

Введение.
Выбор будущего делает каждый

Можно отказаться от любой слабости, 
если ясна задача будущего.

Из книги «Община»

Во все века прогрессивные мыслители рассматривали употребление вина как добровольное безумие, как бедствие для пьющего и его окружения.

Пифагор, греческий философ 6 века до новой эры: «Пьянство есть упражнение в безумстве».

Античный афоризм: «Только люди пьют вино, а остальные животные – ключевую воду»

Абу-ль-Фарадж, арабский писатель Х века: «Вино сообщает каждому, кто его пьёт, четыре качества. Вначале человек становится похожим на павлина – он пыжится, его движения плавны и величавы. Затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и заигрывать. Потом он уподобляется льву и становится самонадеянным, гордым, уверенным в своей силе. Но в заключение он превращается в свинью и подобно ей валяется в грязи».

Рабиндранат Тагор, выдающийся индийский писатель и общественный деятель XIX –XX веков: «Сколь бы счастливым ни чувствовал себя пьяница от вина, он далёк от истинного счастья, потому что для него это счастье, для других – горе; сегодня это счастье, завтра – несчастье».

Русская пословица: «Вино вину творит».

Вопросы упадка нравственности при употреблении алкогольного пития во все времена были актуальной темой. Однако в наше время, когда нравственность пала до опасной черты, когда наступили космические сроки, отказ от вредных привычек, отказ сознательный и добровольный, становится необходимым и неотложным действием. 

Почему?

Потому что развитие жизни в Космосе, и в частности на нашей планете, подчинено Космическим Циклам. Именно в наше время Земля переживает смену одновременно многих циклов. Среди них особое значение имеет смена Циклов, определяющих Великий Переход Земли и её человечества на более высокий уровень сознания и измерения пространства. Это Циклы огромной продолжительности, которые в восточной философии получили образное название – выдох и вдох Брамы. 

Во время Выдоха Брамы из Божественной Реальности происходит нисхождение духа в материю и рождение плотного мира земных иллюзий. Энергии тонких форм на протяжении многих эонов лет постепенно уплотняются и становятся физическим человечеством. Во время своего физического пребывания в земной школе жизни человечество обретало опыт и переходило с одного уровня сознания на другой подобно тому, как поступивший в первый класс ученик проходит этапы начального образования, затем неполно-среднего, среднего и получает аттестат зрелости. 

Во время Вдоха Брамы происходит обратный процесс – восхождение духа из материи и возвращения его в Божественную Реальность. Земле и её человечеству предстоит Великий Переход не только на новый уровень сознания, но и на новое измерение пространства, которое в восточной философии называется Тонким Миром или Астральным Миром, а в западной философии – Божьим Царством.

Всей душой люди желали попасть в Божье Царство, Рай обетованный на Земле. Сотни и тысячи лет люди молились Отцу Небесному: «Отче Наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе». 
Сейчас для каждого открыта космическая возможность Перехода в Божье Царство, образно говоря, сдачи экзаменов в ВУЗ жизни.
Что делают выпускники школ, стремящиеся поступить в высшее учебное заведение? Они ищут наводящие вопросы и вновь штудируют конспекты и учебники, повторяя пройденный материал. Каждому открыты возможности поступления в ВУЗ, но не каждый может сдать экзамен.

Божье Царство уже у порога, но многие ли серьёзно готовятся к переходу в Новый Мир? И многие ли озаботились задать себе самые простые и нужные вопросы. Можно ли мне попасть в это славное Царство? Если нет, то куда попаду я и те люди, которые не освободились от своей зависимости от разного рода наркотиков?

Чтобы ответить на эти вопросы, достаточно иметь хотя бы самое общее представление об устройстве Тонкого Мира.

Тонкий Мир – он разный. Если весь многоуровневый Тонкий Мир представить как три плана или слоя Тонкого Мира, то каждый сможет понять, куда попадёт его душа после смерти физического тела. 

В высшем слое Надземного Мира живут светлые утончённые благородные души самоотверженных тружеников для блага человечества; в среднем слое – души обычных добрых и справедливых тружеников; в низшем слое – души, имеющие самые низкие, самые грубые вибрации: убийцы, грабители, предатели, те, кто забыл о Боге и Его Законе.
Пребывание в низшем астральном слое хуже ада. Отказавшиеся от Бога и потому не имеющие жизненной энергии, астральные сущности ведут беспощадную борьбу за энергию. Во всех злачных местах, где пьют и курят, во всех местах, где происходят ссоры, драки, скандалы, конфликты, всегда полно сущностей из низшего астрального плана. Им курящие и употребляющие алкоголь люди по невежеству отдают свою энергию.

Более 70 лет тому назад в книге «Надземное» прозвучало предупреждение об опасности самоодурманивания людей: «Вдумайтесь спешно, вдумайтесь! Человечество никогда не было настолько отравлено, нежели в настоящее время. Люди не желают понять, что всякие [алкогольные] «напитки», курения, всевозможные яды разлагают человеческую природу. Люди не хотят осознать, что при отравлении они не могут породить здорового поколения. Люди не признают, что отравленным дыханием они заражают пространство. Люди не желают понять, что в таком безумном состоянии, они готовят себе ужасное существование в Надземном Мире».

Вдумайтесь сейчас в тяжкую ПРАВДУ. Те люди, которые ищут удовольствия в табаке, алкоголе, наркотиках, канатами привязали себя к низшему астральному плану и готовят себе самое тяжёлое будущее. Почему? Потому что каждая вредная привычка или привязанность является брешью ауре, и вы становитесь уязвимы для различных тёмных сил и астральных манипуляторов. Когда вы добровольно привязали себя к астральному плану вашими привязанностями к алкоголю, никотину, рок-музыке, наркотикам или к различным видам злоупотребления сексуальной энергией и не желаете от них освобождаться, вы лишаетесь возможности получать Высшую Помощь. Почему? У большинства из вас закрыты энергетические центры. Плотные отрицательные энергии облепили ваши энергетические центры и мешают им пропускать Божественную Энергию.
Но если вы искренне пожелаете расстаться со своими вредными привязанностями и искренне попросите Архангела Михаила о помощи, вы можете получить избавление. 
Вы сами выбираете для себя, с кем вы, со Светом или с тьмой. И это тот выбор, который вы делаете сами. 
Космические сроки наступили. Это воплощение – последнее, когда каждому человеку предстоит ответить себе на главный вопрос, какой мир я выбираю: уходящий старый мир – мир иллюзорный тленный, или Новый Мир – Мир Божественный, нетленный. То есть сделать выбор своего будущего. Этот самый важный в жизни окончательный выбор каждый делает сам, руководствуясь тем, что желает душа и что будет его душе полезно. 
 И те души, которые отвергают Новый Мир Божественной Реальности и выбирают оторванное существование в физическом мире, выбирают дорогу страданий на безмерно долгий срок либо обрекают свою тонкую часть, свою бессмертную часть на небытие. 

Души людей, выбирающие Мир Бога, воистину принимают судьбоносное решение. И они подкрепляют правильный выбор реальными действиями по сознательному и добровольному отказу от вредных привычек, по очищению сознания и тела от негативных энергий и шлаков. И помощь ему готова.

Люди, попавшие в зависимость от ядов наркотических средств, имеют очень низкие вибрации. А вибрации Земли продолжают повышаться, и чтобы не выпасть из нового состояния пространства, каждому необходимо поднять свои вибрации, обрести тонкое восприятие и вернутся к гармоничным, предназначенным Создателем отношениям с окружающим миром. Это даст возможность продолжить свою эволюцию в высоких вибрациях тонких миров. 

Время ещё есть, но оно очень коротко, и для многих период выбора заканчивается с этим воплощением. Время это принадлежит России, в которой положено основание мира. И от усилий каждого из нас зависит, сможет ли Россия выполнить своё великое предназначение и стать Великой Россией. И в это оставшееся время нужно сосредоточить основное внимание на очищении своих тел от шлаков и негативных энергий, на введении в жизнь Божественных Заповедей и Божественных образцов, на реальных действиях ради Единения и Общего Блага.

И нужно успеть каждому человеку и всему обществу сделать всё возможное, чтобы спасти как можно больше человеческих душ, подпавших под влияние наркотических зависимостей.

В.И. Полян

 Новосибирск, 2010 год

Ключ к свободе от вредных привычек

1. Правда и только правда 

(Борьба подвижника Ф. Г Углова за здоровье и жизнь людей)

Лучше горькая правда, чем сладкая ложь.

Русская пословица
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Фёдор Григорьевич Углов, родился 5 октября 1904 года в деревне Чугуево Киренского уезда Иркутской области. Окончил медицинский университет.

В период советско-финляндской войны Федор Григорьевич служил старшим хирургом медсанбата на Финском фронте (1940-1941). На протяжении всех 900 дней блокады Ленинграда в дни Великой Отечественной войны он работал в осажденном городе хирургом, начальником хирургического отделения одного из госпиталей.

С 1950 года Федор Григорьевич работал в первом Ленинградском медицинском институте (ныне - Санкт-Петербургском государственном медицинском университете имени академика И.П. Павлова). Более 40 лет руководил кафедрой госпитальной хирургии СПб ГМУ, создал большую хирургическую школу. Углов - хирург с уникальной хирургической техникой, после выполненных операций ему неоднократно аплодировали многие известные хирурги мира. Более 70 лет со скальпелем в руках хирург вёл бой за здоровье и жизнь людей за операционным столом.
Еще до Великой Отечественной войны Федор Григорьевич начал борьбу за трезвость в стране: читал лекции, писал статьи, письма в ЦК и Правительство. Написал 13 книг и более 200 статей в защиту здоровья и чести человека. Его статьи и выступления по радио и телевидению надолго оставались в памяти читателей и слушателей, отличались скульптурной, зримой доказательностью, бескомпромиссностью суждений и выводов. Утверждение правды о самоотравлении людей алкоголем и табаком также было борьбой подвижника Ф. Г Углова за здоровье и жизнь людей. За всю жизнь он не выпил ни рюмки вина, не выкурил ни одной сигареты. Он в сто лет делал сложнейшие операции, по шесть часов не отходя от стола.
Он был первым бессменным председателем Союза борьбы за народную трезвость в России и почетным членом Общероссийского Объединения «Оптималист».

Углов скончался 22 июня 2008 года на 104-м году жизни.
Ниже приводятся фрагменты из книги Ф.Г. Углова «Из плена иллюзий» 1986 года издания.

Вред, наносимый алкоголем организму человека

Чем же всё-таки опасен алкоголь? Ответ на этот вопрос не так-то прост и требует довольно пространного объяснения, научного обоснования. И, тем не менее, на поставленный вопрос можно ответить совсем коротко. Опасность алкоголя кроется в том, что алкоголь – это тот яд, который, проникая в человеческий организм, незаметно, постепенно, но неуклонно ведёт его к разрушению.

Дело в том, что во всех алкогольных напитках помимо этилового спирта, который сам по себе является наркотическим ядом, содержатся ещё более ядовитые примеси в виде так называемых тяжёлых алкоголей и особенно амилового спирта, которые получили название сивушного масла. Даже самое незначительное их количество резко повышает ядовитость спиртных напитков, а полная очистка от них плохо достижима. Опасное действие тяжелых алкоголей заключается ещё и в том, что они очень медленно выделяются из организма. Если этиловый спирт остаётся в организме 12-20 часов, то амиловый спирт – 35 суток. Поэтому его ядовитое действие продолжается ещё долгое время после отрезвления. Если же человек выпивает повторно, то происходит накапливание вредных веществ, что представляет наибольшую опасность для организма.

Согласно исследованиям французских авторов, литр коньяка в 50 градусов содержит в себе следующие составные части: вода – 500 граммов, этиловый спирт – 500 граммов, эфиры – 0,76 грамма, альдегиды – 0,15 грамма, фурфурол – 0,03 грамма, так называемые высшие алкоголи – 0,08 грамма. Один литр 50-градусного коньяка с учётом ядовитости всех смесей составляет смертельную дозу для человека весом в 64 килограмма. Если же сделать подсчет для нашей 40-градусной водки, то окажется, что смертельная доза для такого человека составит 1200 грамм (стр. 72).

Меньше примесей содержат спирты, полученные из винограда, больше – хлебные спирты. Но более всего сивушного масла содержится в водке, приготовляемой из картофеля и патоки. Эти сорта водки особенно ядовиты, так как очень трудно очищаются (стр.41).
Воздействия алкоголя на внутренние органы. Трудно найти большее зло, чем алкоголь, которое бы так упорно и безжалостно расстраивало здоровье миллионов людей, так резко разрушало бы все ткани и органы человека (в особенности кору головного мозга), приводя его, в конце концов, к ранней смерти. Коварство этого яда заключается в том, что тяжкие последствия его потребления наступают не сразу. Вначале нарушается функция того или иного органа. Болезнь усиливается. И даже тогда, когда больной погибает, причину этого нередко объясняют чем-то другим, например, простудой или инфекцией, и только вскрытие показывает, что основной причиной, приведшей к разрушению организма, был алкоголь, а простуда или инфекция выступила лишь толчком, который завершил трагедию.

Поэтому большинство больных, заболевших от приёма алкоголя, не понимают, в чём причина их тяжёлой болезни. Об этом лучше всех знают хирурги, оперирующие больных, и патологоанатомы, вскрывающие тела погибших (стр.70-71).

По данным науки, любители выпивок болеют на 20-30 процентов чаще, а заболеваемость с временной потерей трудоспособности у них почти в два раза выше. У злоупотребляющих алкоголем в два – два с половиной раза чаще встречаются психические расстройства, хронические заболевания лёгких, гипертония. 

От алкоголя страдает, прежде всего, желудок, поскольку он первым принимает на себя удар. И чем крепче «напитки», тем быстрее он заболевает, тем тяжелее протекает его лечение (стр. 87-88).

Под влиянием алкоголя происходят глубокие изменения во всём железистом аппарате пищеварительного канала. Железы, расположенные в стенке желудка и вырабатывающие желудочный сок, содержащий пепсин, соляную кислоту и различные энзимы, необходимые для переваривания разнообразной пищи, под влиянием алкогольного раздражения сначала выделяют много слизи, а затем и атрофируются. Пищеварение в желудке становится неполноценным, пища застаивается или, непереваренная, поступает в кишечник. Возникает гастрит, который, если не устранить его причину и серьёзно не лечить, может перейти в рак желудка.

От алкоголя резко страдает печень. Печень является своеобразной лабораторией, очищающей кровь от всего, что может быть вредным для организма. Поступление алкоголя в кровяное русло начинается уже в желудке и продолжается в кишечнике. Насыщенная алкогольным ядом кровь затем собирается в один крупный сосуд, воротную вену (вена порта), и поступает в печень. Печень принимает на себя ядовитый удар и, очищая кровь, сама страдает в первую очередь. Конечно, печень не может полностью очистить кровь от яда, и потому алкоголь поступает в общее кровяное русло, отравляя все органы и ткани. Вот и получается, что человек, употребляя алкоголь, всё время как бы рубит сук, на котором сидит: убивает в своём организме то, что дает ему жизнь (стр. 88-89).

Кроме печени, склеротические изменения имеют место в поджелудочной железе, тесно связанной с пищеварительным трактом. Вскрытия лиц в возрасте 30-40 лет, употреблявших вино даже недлительное время и в небольших дозах, показали глубокие изменения в поджелудочной железе. Этим и объясняется, почему пьющие люди так часто жалуются на плохое пищеварение, на резкие боли в животе и т.д. Это панкреатит – воспаление поджелудочной железы (стр. 91-92).

Заверения некоторых заядлых пьяниц о том, что, выпив, они чувствуют облегчение, есть чистейший самообман, вызванный параличом центров внимания и самоконтроля. Больной от приёма любой дозы алкоголя впадает в состояние эйфории, и ему всё, даже его собственная болезнь, представляется в розовом цвете. На самом деле приём алкоголя в любом количестве только усугубляет процесс и приближает трагическую развязку.

Учеными установлено, что обычай принимать спиртные «напитки» для того, чтобы согреться, основан на ошибочном представлении людей о том, что алкоголь возбуждает нервные центры. Под влиянием алкоголя у человека вскоре наступает паралич кожных сосудов, они расширяются, и к поверхности тела притекает больше крови. Человеку кажется, что он согрелся, но это чувство общей теплоты есть сущий обман.

Что касается двигательных актов, то они вначале ускоряются, но это ускорение зависит от расслабления тормозных импульсов, и в двигательных актах уже сразу замечается неточность (стр. 105-106). 

Воздействия алкоголя на центральную нервную систему и мозг. Установлено, что алкоголь (водки, коньяки, ликеры, вина, пиво и т.п.) действует на нервную систему так же, как и другие наркотические вещества и типичные яды, такие, как хлороформ, эфир, все разновидности опия и другие (стр.104). При этом раньше всего страдают более сложные психические и умственные процессы. 

Клетки всех органов страдают от приёма алкоголя, но больше всего страдает мозг.

Если концентрацию алкоголя в крови принять за единицу, то в печени она будет 1,45, а в головном мозге – 1, 75. У лиц, употребляющих спиртные напитки, выявляются ранние склеивания эритроцитов – красных кровяных шариков. Если подобная картина имеет место в каких-то грубых тканях, например в мышцах, то это может пройти незаметно. Но в мозге, где склеивание сильнее, так как там концентрации алкоголя выше, оно может привести и, как правило, приводит к тяжелым последствиям: в мельчайших капиллярах, подводящих кровь к отдельным мозговым клеткам, диаметр сосуда приближается к диаметру эритроцита, и при склеивании эритроциты закрывают просветы капилляров. Снабжение мозговой клетки кислородом прекращается. Такое кислородное голодание (гипоксия), если оно продолжается 5-10 минут, приводит к необратимой утрате мозговой клетки. Повсюду в головном мозге образуется множество мелких кист диаметром в один-два миллиметра. А чем выше концентрация спирта в крови, тем сильнее идет процесс склеивания и тем больше мозговых клеток гибнет (стр. 101-102). При вскрытии почти всегда выясняется, что наибольшие изменения поражают именно мозг. 

Изменения структуры головного мозга возникают уже после нескольких лет употребления алкоголя. Обследования 25 пьющих людей показали уменьшение у них объема мозга, или, как говорят, «сморщенный мозг». У всех были обнаружены явные признаки атрофии мозга. Изменениям подверглась, прежде всего, кора головного мозга, где происходит мыслительная деятельность, осуществляются функции памяти (стр. 102).

При употреблении алкоголя страдают самые тонкие функции мозга, все высокие чувства человека. Любой творческий работник, употребляя алкоголь, наносит непоправимый вред своим способностям и делу, которому он посвятил жизнь. Грустно смотреть на талант, который исчезает прямо на глазах, погибая под ударами наркотического яда (стр. 114).

Приемлемо ли умеренное питие, называемое «культурным»? Проведенные в последнее время исследования о действии на человека малых доз алкоголя, дали в руки медиков неоценимые по важности материалы. Установлено, что любая доза спиртного, сколь бы мала она ни была, оказывает влияние на центральную нервную систему. В частности, после принятия малой дозы алкоголя, составляющей примерно 60 граммов, угнетается правое полушарие мозга человека, которое «отвечает» за принятие решений. Что означает это угнетение? Прежде всего, у человека заметно увеличивается время для обработки информации, биотоки мозга значительно изменяются, что ведет к нервным раздражениям, нервным утомлениям (стр. 105).

Вскрытия «умеренно» пьющих людей показали, что в их мозге обнаруживаются целые «кладбища» из погибших корковых клеток. Эти «кладбища» олицетворяют собой то губительное и разрушающее действие, которое оказывает алкоголь на нервную систему человека.

На основании точных научных данных установлено, что у выпившего человека, прежде всего, утрачиваются самые позднейшие усовершенствования и «успехи», добытые умственным напряжением, скажем, за последнюю неделю или месяц. Человек после приема алкоголя возвращается к тому же уровню умственного развития, который был у него раньше.

Если алкогольные отравления происходят часто, то человек остаётся на месте в своем умственном развитии, его мышление становится шаблонным, лишённым достигнутого когда-то. В дальнейшем наступает ослабление уже старых, более прочных и окрепших ассоциаций, ослабление восприятий. В результате умственные процессы ещё более суживаются, лишаясь свежести и оригинальности (стр. 106).

Активное и пассивное внимание под влиянием малых и «умеренных» доз алкоголя нарушается, из-за чего страдает в первую очередь память. Алкоголь, принятый в больших дозах, вызывает более грубые нарушения. Восприятие внешних впечатлений затрудняется и замедляется, точность его понижается. Внимание и память нарушаются в ещё большей степени (стр. 107).

Группа австралийских ученых, применяя устройство для компьютерной рентгеновской томографии, подтвердила, что уменьшение, «усыхание» головного мозга происходит и у алкоголиков, и у пьющих умеренно. Это явление было зафиксировано у 95% алкоголиков и 85% умеренно пьющих. Параллельно отмечалось общее снижение умственных способностей тех и других.

Вместе с тем обнаружено, что воздержание от алкоголя хотя бы на протяжении полугода позволяет остановить гибель нейронов даже у людей с заметным уменьшением мозга, улучшает в целом умственную деятельность, хотя нервные клетки, уже погибшие от спиртного, естественно, не восстанавливаются (стр. 103).

Необходимо заострить внимание и на таких коварных обозначениях доз алкоголя, как «умеренная» и «злоупотребление».

Кстати сказать, это самый коварный термин. Достаточно призвать людей пить «умеренно» и сказать, что это безвредно, и они охотно последуют такому совету, и многие из них станут алкоголиками.

Неправомочным надо признать также термин «злоупотребление». Если есть злоупотребление, то, значит, есть употребление не во зло, то есть полезное употребление. Но такого употребления нет, как нет и употребления безвредного. Любое употребление спиртных напитков есть злоупотребление (стр. 103). Любая принятая доза алкоголя вредна. Дело лишь в степени вреда. 

Воздействия алкоголя на нравственные основы. Как бы ни были велики расстройства умственной деятельности мозга, всё же, по признаниям ученых, главнейшие изменения имеют место в психической жизни и характере пьющего человека.

Очень часто алкоголь даже в «умеренных» дозах резко меняет характер пьющего, иногда до такой степени, что человек перестает быть самим собой и превращается в какого-то зверя (стр. 96).

Первое, что бросается в глаза в поведении пьющего, это упадок нравственности, безразличие к обязанностям и долгу. Такое нравственное равнодушие начинает появляться очень рано, в ту пору, когда умственная деятельность мозга ещё остаётся почти неизмененной. Упадок нравственности сказывается у пьяниц в их равнодушии к общественно-моральным нормам, в их эгоизме и цинизме. 

Специалисты характеризуют личность пьяницы следующими чертами. Прежде всего, это эгоцентризм, то есть стремление решать все вопросы в интересах собственной выгоды, проявление слишком большого внимания к своей личности, желание быть у всех на виду. В то же время у человека выявляется слабая сопротивляемость трудностям. При встретившемся затруднении он легко бросает начатое дело и не стремится довести его до конца. У него рано возникает чувство беспомощности, зависимости от других, стремление найти какую-либо опору вне себя. Это можно назвать дряблостью характера. Одновременно у человека нарастает мнение о своих возможностях, мания величия. Он представляет себя более значительным, чем он есть на самом деле, часто жалуется, что его не понимают, недооценивают (стр. 119).

В последние годы возник так называемый менеджеровский алкоголизм, то есть алкоголизм деловых людей, ответственных работников. Он вышел на одно из первых мест в мире потому, что люди для заключения сделок обязательно пьют. Бывает, что человек, выпив и заглушив чувство стыда, легче соглашается принять взятку, либо подпишет невыгодный контракт (стр.117).

И именно на этой почве произрастают преступность, хулиганство, антиобщественные поступки в поведении некоторых людей (стр. 114-115).

В результате длительной интоксикации у пьющих разрушается импульс к труду, они становятся неспособными к систематической работе и постепенно вообще перестают трудиться.
Научные данные, полученные в лаборатории с помощью психометрических приборов, дают возможность определить вредное влияние алкоголя на рабочего человека. Работающий человек за неделю совершенствует свои нервные «аппараты». К концу недели его рука становится ловчее, глазомер тоньше, а умственный механизм проницательнее и острее. Если воскресный или праздничный день проведён в разумном отдыхе, освоенное за неделю остаётся прочным и незыблемым. Но употребление спиртных «напитков» уничтожает всё, чем человек обогатил свой ум и профессиональный опыт в течение недели. Этим и объясняется, что, начав пить, человек останавливается в своём росте или он идёт у него чрезвычайно медленно. Каждая очередная выпивка отбрасывает его далеко назад. Ум, бодрые, здоровые нервные центры, полученные нами как великое наследие от предков, необдуманно уродуются и губятся алкоголем, чем понижаются трудовые качества, нравственное достоинство людей (стр.10).

К числу грубого нарушения психики под влиянием алкоголя надо отнести и рост самоубийств. По данным ВОЗ, самоубийства среди пьющих имеют место в 80 раз чаще, чем среди трезвенников. Такое положение нетрудно объяснить теми глубокими изменениями, которые происходят в сознании человека под влиянием длительного приёма спиртных напитков (стр. 120).

Пьянство не есть некое вселенское необоримое зло. Оно живо лишь в силу нашей терпимости к нему. Попытки оправдать, «окультурить» пьянство только укрепляют его позиции, вуалируют отвратительный лик этого зла (стр. 187).

За пристрастие родителей к алкоголю расплачиваются дети

Воздействия алкоголя на потомство. Научные данные показывают, что алкоголь как сильный протоплазматический яд в резкой степени воздействует на зародышевые клетки обоих полов. У мужчин, систематически потребляющих спиртные напитки, имеют место глубокие анатомические изменения, как в самих репродуктивных органах, так и в зародышевых клетках. Последние деформированы, их количество, активность и жизнеспособность резко нарушены. Извращается и функция гормональных элементов. Происходит резкий диссонанс между усилившимися на первых порах либидо и физическими возможностями человека, что вносит разлад в семейную жизнь. В дальнейшем эти возможности ослабевают, а затем могут и сойти на нет. Параллельно с изменениями физиологии гормонов происходят грубые изменения психики, касающиеся интимной стороны жизни супругов. Появляется патологическая ревность, которая принимает порой уродливые формы и превращает семейную жизнь в ад (стр. 128-129).

Второй путь воздействия алкоголя на потомство – это прямое его действие на зародышевую клетку. Когда человек находится в алкогольном опьянении, все клетки его организма оказываются насыщенными этиловым ядом, в том числе и зародышевые клетки, из которых при слиянии мужской и женской клеток зарождается плод. Поврежденные алкоголем зародышевые клетки обусловливают начало дегенерации. Еще хуже, если и другая (женская) клетка при слиянии окажется алкоголизированной, в зародыше тогда произойдет как бы накапливание дегенеративных свойств, что особенно тяжело отражается на развитии плода (стр. 129-130).

Академик Бехтерев говорил: «От алкоголиков родится (на каждые сто человек) десять уродов, восемь идиотов, пятнадцать больных падучей, пять алкоголиков. Из ста самоубийц – половина алкоголики…» Слова эти напомнил нам Г. Бальдыш в своей книге «Бехтерев в Петербурге - Ленинграде». 

Чем больше в среднем на душу населения потребляется спиртных «напитков», тем больше смертей, потерь, бед (стр. 76).

По данным французского исследователя Морреля: «В первом поколении детей, рождённых в семьях алкоголиков, проявлялась нравственная испорченность, алкогольные излишества; во втором – пьянство в полном смысле; представители третьего поколения страдали ипохондрией, меланхолией, были склонны к убийству и самоубийству; в четвёртом – тупость, идиотизм, бесплодие». 

С точки зрения заразительности привычки употребления спиртного более опасными являются отнюдь не пьяницы и алкоголики, ибо, глядя на них, ни у кого не возникнет желания им подражать. Более заразителен пример тех, кто пьет «умеренно», «культурно», кто пьёт, «соблюдая ритуал» и т.д. На фоне общей трезвости даже одно принятие алкоголя в день свадьбы может сыграть роковую роль. Этого может оказаться достаточно, чтобы на всю жизнь сделать несчастным своего ребенка и лишить самих себя родительского счастья видеть его нормальным и здоровым (стр.127).

Если зачатие произошло в период, когда один или особенно оба родителя находились в состоянии алкогольного опьянения, у них рождаются неполноценные дети с различными патологическими отклонениями, которые чаще и тяжелее проявляются в психической сфере: дети рождаются психопатами, эпилептиками, дебильными и т.д. (стр. 130).

Некоторые ученые полагают, что у больного алкоголизмом нормальное потомство может быть только через 5 лет абсолютного воздержания от спиртного в любых дозах и видах. У хронических алкоголиков дети так часто рождаются дегенеративными и идиотами, что вопрос о принудительной стерилизации алкоголиков ставился не раз в целом ряде стран, и он имеет под собой серьезное основание – защиту общества от деградации (стр. 134).

Влияние алкоголя на детей и подростков. Ничтожно малые дозы спиртного приносят здоровью ребёнка непоправимый вред. Достаточно сказать, что смертельная доза алкоголя из расчета на килограмм веса для подростка в 4-5 раз меньше. Так, если смертельная доза взрослого человека весом в 64 килограмма составит приблизительно 1200 граммов 40-градусной водки, то для ребёнка весом в 16 килограммов она будет не в 4, а в 20 раз меньше, то есть составит всего 60 граммов. Ребёнку нужны ничтожно малые дозы спиртного, чтобы его организм получил непоправимые нарушения. 

Особенно чувствительны и легкоранимы нервная система и мозг ребенка, так как они в детском возрасте интенсивно развиваются. К концу первого года жизни масса головного мозга ребенка увеличивается в 2,5 раза. К 7 годам она достигает веса 1250 граммов, в то время как у взрослого человека эта масса равна приблизительно 1400 граммам. Ничтожные дозы яда, принятые ребенком в период роста мозга, могут принести самые тяжкие последствия. Вследствие незрелости нервных клеток, повышенной рефлекторной возбудимости коры больших полушарий, слабости тормозных процессов даже при небольшом количестве алкоголя у детей часто возникают тяжелые отравления и различные заболевания. Нарушается умственная деятельность, слабеет память (стр. 138).

Сердечно-сосудистая система в период роста и развития детей функционирует в условиях повышенной нагрузки. На протяжении всего периода созревания она претерпевает значительные изменения. Сердце ребенка растёт пропорционально его общему росту, то есть наиболее интенсивно в раннем и подростковом возрасте. При интенсивном росте само оно обильно снабжается кровью, что увеличивает действие на него различных токсических веществ и, в частности, алкоголя. Под влиянием этого яда у подростков усиливается сердцебиение, появляется одышка, возникают боли в сердце (стр. 157-158).

Алкоголь, понижая содержание кислорода в крови, тем самым действует на сердечную мышцу, заставляя сердце ребёнка работать в ещё более напряжённом ритме. В период полового созревания, как у мальчиков, так и девочек, наблюдаются нарушения сердечной деятельности, сопровождающиеся неорганическими шумами, повышением кровяного давления, изменением сердечного ритма. При приёме спиртных «напитков» все эти явления резко усугубляются, что может закончиться серьёзными поражениями сердца. Эти поражения в период роста тканей и формирования внутрисердечных нервных связей могут легко стать необратимыми.

Дыхательная система детей и подростков в различные возрастные периоды также имеет свои особенности. В течение длительного времени у них наблюдается высокая возбудимость дыхательного центра. Даже непродолжительное напряжение и отрицательные эмоции сказываются на дыхании детей.

Употребление алкоголя детьми младшего и подросткового возраста может привести к нарушениям ритма и даже остановке дыхания. При частом употреблении спиртных напитков в небольших дозах у них раздражаются более нежные, чем у взрослых, слизистые оболочки верхних дыхательных путей. Даже пары алкоголя, выделяющиеся через лёгкие из крови, способствуют повреждению органов дыхания. Это приводит к воспалительным процессам в носоглотке, гортани, легких, бронхах, развитию бронхита, который у подростков принимает более затяжной характер и плохо поддается лечению (стр. 158).

Нужно иметь в виду, что в подростковом возрасте из-за алкоголя наиболее быстро и остро протекает процесс разрушения, деградации личности, который сходен с формами шизофрении. Подросток становится грубым, чёрствым, злобным по отношению даже к самым близким людям, его эмоциональное развитие резко тормозится, появляется холодное равнодушие, опустошённость, нарастает вялость, апатия, нежелание что-то делать, к чему-то стремиться. Тунеядство, как образ жизни, нередко проистекает из такого состояния. И вместе с тем рождается агрессивность, склонность к антиобщественным, немотивированным поступкам (стр. 163).

 И ещё об одной беде, которую несёт юношам и девушкам алкогольный дурман, я хотел бы предупредить молодых людей. Речь идёт о болезнях, которые хотя и не вызваны самим алкоголем, но которыми человек может заболеть, будучи в нетрезвом состоянии, при случайных любовных связях. Болезни эти очень часто ведут к роковым последствиям, делая людей инвалидами на всю жизнь. И ещё больше люди, заболевшие этими болезнями, страдают морально. Они никогда не могут освободиться от ощущения какой-то грязи, которой коснулись и которая не отмывается и не исчезает с годами (стр. 188-189).
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Юноши и девушки! Я обращаюсь к вам. Пока не поздно, скажите крепкое «НЕТ» алкоголю и табаку. Ссылки на то, что супруг не курит в комнате, а выходит в коридор или на балкон, не состоятельны. Дым распространяется на 500 метров в окружности, проникая не только в свою квартиру, но и в квартиры соседей. Здоровое «нет» всем алкогольным «напиткам»! Помните, алкоголь – это яд, наркотик, который притягивает к себе людей, едва попробовавших его. Он затягивает человека в болото пьянства, разрушая все его планы и даже таланты. Не испытывайте судьбу, не начинайте пить, уверяя себя и других, что вы бросите это, когда захотите. Уже есть немало людей, которые кончают жизнь в местах для принудительного лечения и в психиатрических больницах. Беря первую рюмку в руки, вы должны понимать, куда ведёт путь, на который вы становитесь. Это путь тяжёлых испытаний и преступлений, путь разрушения семьи и общества, путь гибели человека и его разума! (стр. 188).

Если употребление алкоголя взрослыми разрушает нравственные, моральные устои общества, то любое поощрение винопития детьми, даже косвенное, будь то в семье, в кино, на вечерах или по телевидению, должно рассматриваться как тяжкое преступление перед человечеством, перед его будущим (стр. 151).

Пьющие родители крадут у детей детство и юность, радость познания и открытий, счастье полнокровной жизни. В начальных классах школы дети из семей алкоголиков ещё учатся более или менее сносно, но вот учебная программа усложняется, и они начинают заметно отставать от других. Эти ученики быстро утомляются, их внимание рассеивается, они не могут решать сложные задачи, требующие сообразительности и творческих усилий, у них быстро пропадает желание учиться. Жизнь их протекает вяло, серо, безынициативно (стр. 151).

Чем чаще человек прикладывается к бокалу, чем большую дозу он выпивает, тем больше шансов на то, что алкоголь отзовётся на его потомстве. Вот почему люди в репродуктивном периоде жизни, стремящиеся иметь детей, должны полностью исключить из потребления все виды спиртных «напитков» (стр. 125).

Вред, наносимый алкоголем обществу

Опасность для здоровья и жизни людей. Исследуя тему употребления спиртных напитков, можно прийти лишь к одному выводу: употребление алкоголя наносит вред не только организму человека, который его принимает, но и – непоправимый ущерб семье, коллективу, обществу, человечеству, планете.

Производство спиртных напитков следует рассматривать как отрицательную величину в народнохозяйственном обороте. Этот вывод мы можем сегодня легко подтвердить многочисленными данными. В общем финансово-экономическом балансе убытки для общества от алкоголя чрезвычайно велики (стр. 227).

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), свыше 50 процентов случаев травматизма на автомобильных дорогах связано с употреблением алкоголя. По отчёту ВОЗ, ежегодно на автомобильных дорогах мира погибают 250 тысяч человек и, кроме того, несколько миллионов получают травмы, в результате которых многие после лечения остаются инвалидами. В последние годы особенно участились травмы черепа и позвоночника, а это несёт за собой тяжёлые увечья, требующие постороннего ухода, инвалидность, дебильность и т.д. По данным ВОЗ, средний срок госпитализации пострадавших на дорогах составляет 180 дней. Помножьте это на число пострадавших, и вы получите астрономические цифры расходов (стр. 83-84).

Исследования чехословацких ученых показали, что кружка пива, принятая шофёром перед выездом, увеличивает количество аварий в семь раз, приём 150 граммов водки – в 30 раз, а 300 граммов – в 130 раз по сравнению с трезвыми шоферами. Эти данные говорят о том, что никакой «допустимой» концентрации спирта в крови, которая, якобы, не оказывает существенного влияния на частоту аварий на транспорте, не существует. Вот почему водителя, выпившего перед дорогой хотя бы кружку пива, надо рассматривать как потенциального убийцу со всеми вытекающими отсюда последствиями. Жестко сказано? Может быть, но зато справедливо. Человека, погибшего по вине любителя выпить, нельзя ни вернуть, ни заменить.

В самом деле, что может быть более «умеренным», чем кружка пива? А она, оказывается, увеличивает опасность автомобильной катастрофы в 7 раз! Подумать только – в 7 раз! (стр.82).

Но если всерьез говорить о защите людей, то мы должны знать, что даже после употребления «умеренных» доз функция высших отделов головного мозга приходит к норме только через 8-20 дней! И.П.Павлов ещё в опытах на собаках показал, что рефлексы гаснут или нарушаются не только в день приема «малых» доз алкоголя, но и 6-12 дней спустя (стр. 82-83).

Сколько бы мы могли построить клиник, школ, больниц на те средства, которые уходят у нас по вине алкоголя?! Насколько бы мы становились богаче из года в год, если бы не выбрасывали многие миллиарды на покрытие безумных, гибельных для страны и людей, «пьяных расходов»?! (стр. 85).

Опасность для нравственности народа. Если употребление спиртных напитков получило среди населения широкое распространение, то это рано или поздно скажется на его интеллектуальном потенциале, увеличении процента дефективных и умственно отсталых детей, родившихся от пьющих родителей (стр. 102).

Опасность алкоголизма для высшей нравственности народа кроется в том, что в обществе всё больше появляется людей с ущербной, угнетённой моралью, а иногда и вовсе без неё. Они деморализующее действуют на окружающих. Гибельное влияние этих субъектов сказывается во всех сферах общественной и трудовой деятельности, но особенно пагубно оно отражается на семье и семейных отношениях. Семьи разрушаются, ломается психика людей. И самое главное, эти люди являются источником болезненного потомства, увеличивая число дегенератов и невропатов (стр. 118).

Пьянство и патриотизм – понятия несовместимые. Испокон веков враги пытаются вербовать предателей среди пьяниц, для которых нет ничего святого.

Свидетельства бесстрастной статистики. В «Сборнике статистических сведений по России» были приведены данные за период с 1870 по 1887 год, свидетельствующие, что от алкоголя гибнет людей больше, чем от рук убийц, от зверей, от молний и пожаров вместе взятых. А если учесть, что среди сгоревших, замёрзших, лишивших себя жизни и утонувших людей значительная часть погибла в пьяном виде, то зловещая роль алкоголя станет ещё более впечатляющей (стр.73).

Заглянем в большую медицинскую энциклопедию. Вот что она сообщает: «Алкоголизм является причиной каждой третьей смерти, если учитывать среди «злоупотребляющих спиртными напитками» частоту сердечно-сосудистых заболеваний, болезней печени, желудка, почек, а также венерических болезней, травматизма в состоянии опьянения, особенно транспортного, самоубийства». Это было напечатано в 1974 году (стр. 76).

В 1975 году, по расчетам известного учёного Б.Урланиса, алкоголь на нашей планете унёс 3,5 миллиона человек. Это на триста тысяч больше, чем от таких факторов, как войны, неблагоприятная наследственность, стихийные бедствия, терроризм, ожирение, преступность и хулиганство, вместе взятых! 

Пьянство «перетянуло» все упомянутые бедствия человечества и продолжает нарастать, особенно в экономически развитых странах. Поэтому неудивительно, что на таком фоне в ряде стран стало пробивать дорогу трезвенническое движение (стр. 85-86).

Движение за трезвый и здоровый образ жизни де​ла​ет честь стра​не

Ещё в 1858 го​ду поя​ви​лись об​ще​ст​ва трез​во​сти сна​ча​ла в Ко​вен​ской гу​бер​нии, за​тем – в Ви​лен​ской, Грод​нен​ской и дру​гих. На​ча​лось не​бы​ва​лое трезвенническое дви​же​ние на​ро​да. Оно бы​ло ча​стью сти​хий​ной ре​во​лю​ци​он​ной борь​бы на​ро​да. Не слу​чай​но его под​дер​жи​ва​ли на​ши вы​даю​щие​ся де​мо​кра​ты А. И. Гер​цен, Н. А. Доб​ро​лю​бов и дру​гие. 

Ка​ких толь​ко не​ле​по​стей не на​го​во​ре​но о пьян​ст​ве на​ших пред​ков. Однако да​же в пе​ри​од наи​выс​ше​го подъ​ёма пьян​ст​ва – пе​ред пер​вой им​пе​риа​ли​сти​че​ской вой​ной 1914 года – ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля в царской Рос​сии составляло 4,7 лит​ра, в то вре​мя как во Фран​ции – 23, в Ита​лии – 11, в Гер​ма​нии – 10. 

Мно​го​чис​лен​ные до​ку​мен​ты по​ка​зы​ва​ют, что царь своим Указом предоставил органам местного самоуправления право запрещать торговлю алкогольными изделиями на подведомственной им территории на время ведения военных действий, т.е. вводить «сухой» закон, а на​род до​бил​ся про​дле​ния дей​ст​вия «су​хо​го» за​ко​на до окон​ча​ния вой​ны. Кста​ти, ко вре​ме​ни объ​яв​ле​ния мо​би​ли​за​ции на​се​ле​ние ши​ро​ко поль​зо​ва​лось пра​вом ме​ст​но​го за​пре​та и за​кры​ло мно​гие пи​тей​ные за​ве​де​ния. 

Начало ХХ века ознаменовалось событиями, направленными к трезвому образу жизни. Ещё в 1910 году Все​рос​сий​ский съезд по борь​бе с пьян​ст​вом, на котором было 150 врачей и учёных, признал алкоголь наркотическим ядом, который разрушает организм и сокращает продолжительность жизни человека в среднем на 20 лет. Съезд про​воз​гла​сил, что «ру​ко​во​дя​щим ка​на​лом об​ще​ст​вен​но​го дви​же​ния про​тив пьян​ст​ва яв​ля​ет​ся пол​ное воз​дер​жа​ние от упот​реб​ле​ния спирт​ных изделий». Пер​вый все​рос​сий​ский жен​ский съезд мно​го вни​ма​ния уде​лил ал​ко​голь​ной про​бле​ме. 

Зна​ме​ни​тый Ле​нин​ский пер​спек​тив​ный «План элек​три​фи​ка​ции РСФСР» пред​пи​сы​вал: «За​пре​ще​ние по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля, как без​ус​лов​но вред​но​го для здо​ро​вья на​се​ле​ния, долж​но быть про​ве​де​но и да​лее в жизнь».

В 1928 го​ду поя​ви​лись Об​ще​ст​во борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом (ОБ​СА), Все​со​юз​ный со​вет про​ти​во​ал​ко​голь​ных об​ществ (ВСПО) и жур​нал «Трез​вость и куль​ту​ра». ОБ​СА раз​ра​бо​та​ло про​ект но​вых про​ти​во​ал​ко​голь​ных за​ко​нов, во​влек​ло в дви​же​ние ком​со​моль​цев и пио​не​ров. 

Гос​план СССР внес су​ще​ст​вен​ные из​ме​не​ния в пер​вый пя​ти​лет​ний план, пре​ду​смот​ре​в рез​кое сни​же​ние про​из​вод​ст​ва и про​да​жи спирт​ных «на​пит​ков» в два с по​ло​ви​ной раза. 

Заслуживают внимания меры, предпринятые в США. В 37 штатах страны были приняты постановления судов о привлечении к ответственности за совершённые преступления в нетрезвом состоянии не только самих виновников, но и тех, кто продавал им спиртное (стр. 86).

В 1975 году Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) своим решением признала: «Алкоголь – наркотик, подрывающий здоровье населения».

В 1990 году в Новосибирске вышла в свет книга «Стратегия отрезвления», написанная активными участниками трезвеннического Движения. Её авторы – известные учёные: кандидат исторических наук Ю.Г. Марченко, кандидат биологических наук П.В. Матвеев, кандидат экономических наук А.Н. Насыров и доктор технических наук Н.Г. Загоруйко, провели серьёзный анализ алкогольного зла, которое способствует вырождению народа, и ещё в советское время наметили стратегию избавления от этого зла

Они наметили задачи и меры сокращения производства и продажи алкоголя на первых двух этапах и чётко определили цель третьего этапа – производство и продажу алкоголя прекратить полностью. Уже на первых этапах предлагалось добиться положения, при котором считалось бы неприемлемым употребление алкоголя людьми, положение или профессия которых связана с воспитанием коллективов и с охраной здоровья и правопорядка: членов выборных органов, народных депутатов, воспитателей и педагогов образовательных учреждений, работников медицинских учреждений, работников правоохранительных органов, административных и хозяйственных руководителей.

Движение за трезвость и здоровый образ жизни продолжает набирать силу, и что особенно радует, в среде молодёжи. С апреля 2001 года в Челябинске издаётся газета «Мы Молодые – выбираем жизнь». В Челябинске очень активно действует трезвенническое молодёжное движение. Газета «Мы молодые» информирует читателей, что в 44-х странах мира введён сухой закон. Более чем в 80-ти странах действует так называемый закон трезвости, который предусматривает большие ограничения на продажу алкоголя. Там он очень дорого стоит, его продают только по паспорту и только в определённых местах. В Норвегии, например, одна точка, торгующая алкоголем, приходится на 30 тысяч человек, в России – на 240-500 человек. 

В 2009 году, который был объявлен Годом Молодёжи, волонтёры ЧООО «Челябинск трезвый» провели в городе и области «Уроки трезвости» со школьниками и студентами, принимали участие во многих социальных акциях области. Сотрудники организации были в числе организаторов и участников 20-летнего юбилея летней школы-слёта трезвеннических сил России на озере Еланчик».

В мае 2009 года Алтайская общественная организация «Трезвая Сибирь» провела Всероссийскую научно-практическую конференцию «Год молодёжи – год трезвости и здоровья» и организовала трезвый десант лекторов по шести городам Алтайского края. Видные деятели Движения за трезвый образ жизни В.Г. Жданов, В.П. Кривоногов, Н.К. Пирожков, И.В.Николаев, А.Н. Маюров и другие выступали в Челябинске, Барнауле, Братске и других городах страны.

31 мая 2009 года в Республике Татарстан и непосредственно в городе Нижнекамске был проведён День без табака. Молодое поколение проводило антитабачную пропаганду, используя разнообразные увлекательные формы: театрализованные сценки, концерты, конкурсы, щиты, красочный парад-пробежка с флагами и плакатами по улицам города, раздача информационных бюллетеней, показ роликов. В зоне проводимых мероприятий не было в продаже табачных и алкогольных изделий 

В 2009 году стартовал проект «Общее Дело», составной частью которого стал показ по Центральному телевидению документальных фильмов, выпущенных ООО «Мастерская». «Общее Дело» – самый крупный проект. Это не очередная антиалкогольная кампания, а общегосударственное дело и дело каждого человека. 

Вдумайтесь! Если по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля в царской Рос​сии составляло 4-5 лит​ров на душу населения, то сейчас 18-20. По данным ВОЗ: если в стране потребляют алкоголя свыше 8-ми литров на человека, то начинается угасание этноса, то есть вымирание страны. Каждый год население страны уменьшается на миллион человек. Сознаёт ли общество масштаб национального бедствия? 

В конце 2009 года правительство утвердило «Концепцию реализации государственной политики по снижению масштабов «злоупотребления» алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года», разработанную по предложению президента Д.А. Медведева. 

Снижение масштабов употребления алкогольной продукции до 8-ми литров разве спасёт от беды?!

Новосибирский ИМЦ (Информационно-методический центр) «Трезвый город» подготовил предложения, направленные на остановку алкогольной катастрофы. Предложения опубликованы в апрельском выпуске бюллетеня «Трезвый Новосибирск – Общее дело» за 2010 год.
ИМЦ обратился к депутатам, чиновникам, общественным деятелям города Новосибирска с предложением стать примером для молодёжи, заявить публично о своём отказе от любых алкогольных изделий и войти в состав «Трезвого списка». Сторонники трезвого образа жизни решили разослать именные послания каждому чиновнику и публиковать в интернете фамилии тех, кто делом являет такой пример. Можно ли надеяться, что подверженные воздействию ядов чиновники смогут оберечь народ от губительной зависимости, если сами не являют пример отказа от вредных привычек?

ИМЦ «Трезвый Город» призвал новосибирцев поддержать предложения по оздоровлению ситуации в Новосибирской области.

Некоторые регионы, не ожидая принятия законов Государственной Думой, уже приступили к реализации конкретных мероприятий.

Государственный комитет Республики Карелия по делам молодёжи заявил о начале антиалкогольной кампании.

В Братске подписан проект антиалкогольной программы. Депутаты работают над местным законодательством.

Молодёжь Башкирии активно выступает за трезвость. Она принимает участие в проведении круглого стола, организованного исполкомом Всемирного Курултая башкир, в антиалкогольном митинге, в презентации Общественного движения «Антиалкогольный фронт молодёжи». 

Молодые люди встают на защиту Отечества от алкогольно-табачной чумы.

Хочется привести знаменательный факт, убеждающий, что и один в поле воин, если у него сердце героя. В городе Озёрске есть парень, который один сократил число табачных ларьков с 400 до 20. Он с рулеткой ходил, замерял нарушения, фотографировал, писал письма во все СМИ и в администрацию. И добился!

Зна​че​ние трез​вен​ных дви​же​ний ог​ром​но. Они про​де​мон​ст​ри​ро​ва​ли вы​со​кую соз​на​тель​ность на​ро​да, его стрем​ле​ние к до​б​ру, к здо​ро​вой жиз​ни, да​ли цен​ный ма​те​ри​ал для про​ве​де​ния законодательной и вос​пи​та​тель​ной ра​бо​ты и позволяют счи​тать ал​ко​голь​ную про​бле​му раз​ре​ши​мой. 

Роль семьи и общества в сохранении здоровья поколения

Роль семьи. Первостепенное значение приобретает пример родителей (стр. 150). Первое, что определяет все дальнейшие взаимоотношения ребёнка с алкоголем, это отношение к спиртному в семье, семейные традиции, в которых ребёнок воспитывается. В процессе воспитания в семье дети должны проникнуться уважением к трезвости и отвращением к пьянству, к потреблению спиртных напитков. Стремление быть взрослым или хотя бы походить на взрослого толкает многих подростков на путь потребления спиртных напитков. А взрослые этому способствуют часто не со зла, а по глупости и невежеству (стр. 162).

Начинать противоалкогольное воспитание детей надо с самых ранних лет. В семье, где есть дети и подростки, необходимо одно «железное» правило – в доме не должно быть спиртного. Я бы сказал ещё более жёстко и определённо – семья должна жить по добровольно взятому на себя «сухому закону» (стр. 168).

Роль женщины. Особенно хочется остановиться на роли женщины. Глубокую, серьезную борьбу с пьянством надо настойчиво вести, начиная с женщины. Ведь женщины – огромная сила в жизни общества. Вот и давайте задумаемся: что делать подрастающим дочерям, когда их мамы интересуются стопкой, подчас и дружат с ней, с этой стопкой? И что делать подросткам в наши большие праздники, когда старшие пируют за праздничным столом? И у подростков тоже свой стол, и без стопки не обходится. И школьные выпускные вечера без стопки, «всухую» не идут (стр. 194).

Если бы наши девушки и женщины проявили больше зрелости, понимания и заботы о будущем своих семей, о будущем своего народа, они бы в огромном большинстве случаев не допустили потребления алкоголя мужчинами, а тех, кто уже пьёт, вернули бы к трезвой жизни. Мы имеем немало показательных примеров такого рода. Женщине, если она хочет сохранить своё счастье, защитить семью и детей, необходимо самым решительным образом самой встать на трезвый путь жизни, начать активную борьбу за отрезвление мужчины (стр. 195).

Новейшие исследования вскрыли и ещё одну особенность – вредные последствия «алкогольных злоупотреблений» отцов отражаются путём наследственности гораздо сильнее и чаще на дочерях, чем на сыновьях. Иначе говоря, зло алкоголизма мужчин наиболее отрицательно сказывается в нисходящих поколениях на женщинах. Вот почему употребление спиртных «напитков» угрожает в первую очередь женщинам, а через них будущим семьям, всему обществу. И это должны хорошо знать все женщины и девушки (стр. 194-195).

Любая девушка должна знать, что, выпивая бокал вина, она вливает яд в своего будущего ребенка. Бокал вина – это действительно бокал вины перед потомством (стр. 194). После нескольких приёмов вина наркотик вступает в свои права, и чем позднее женщина вступит в борьбу за трезвость, за своё счастье, тем труднее будет эта борьба. Особенно много сил, настойчивости и риска она потребует тогда, когда муж находится в полной алкогольной зависимости, но даже и в этих случаях любимая женщина может вернуть его к трезвой жизни, проявив волю и несгибаемую твердость (стр. 199).

Сдаваться нельзя. Если в одиночку не удаётся справиться с бедой, надо идти к людям, бить во все колокола, просить о помощи, не исключая и врачебную (стр. 203).

Роль школы. Большая роль в антиалкогольном воспитании принадлежит школе. Около 32% пьющих людей начинают пробовать вино с 3-4-го класса. Первую беседу о вреде вина следует провести с ребенком тогда, когда он только начинает понимать. В школе же это должно быть правилом, надо постоянно подчёркивать, что вино – тяжкий яд, который для детей и подростков вреден и опасен в любых дозах.

Школа должна стать местом воспитания гражданина, патриота, благородного, культурного человека, для которого алкоголь в любом виде – это варварство, неизбежно ведущее к деградации личности. Авторитет и личный пример учителя здесь чрезвычайно важны. Помимо его бесед с подростками, следует организовать встречи с ними специалистов, врачей-наркологов, которые на наглядных примерах и рисунках показывали бы разрушающее действие алкоголя на человеческий организм (стр.171).

Роль печати. Пропаганда безвредности «умеренных» доз алкоголя и полезного сухого вина приносит неисчислимые бедствия, прежде всего, тем, что она способствует более раннему приучению детей к спиртному. Дети, читая и слыша об этом, охотно пробуют вино, а некоторые родители, наслушавшись таких безответственных пропагандистов, не прочь приобщить ребенка к «культурному» винопитию.

К сожалению, наши средства массовой информации хорошо «потрудились» над тем, чтобы шире и соблазнительнее представить застолье. Редкий фильм обходится без чарки, пышных празднеств, тостов. Уже не в диковинку стало, что эти сцены без стеснения проникают в фильмы для детей и подростков (стр. 123).

Печать – очень мощное оружие, и оно особенно сильно действует на подростков, у которых вера в каждую строку напечатанного слова почти безгранична. Задача печати – привить понимание того, что трезвость – необходимая и единственно разумная норма и закон жизни (стр. 173).

Этот опасный дым

Наличие ядов в табаке. В жизни алкоголь соседствует, как правило, ещё с одним коварным врагом – табаком. Большинство употребляющих алкоголь – это и заядлые курильщики, и после приёма алкоголя они курят ещё больше (стр. 204).

При курении под влиянием высокой температуры из табака выделяется масса вредных веществ: оксид углерода (угарный газ), никотин, сероводород, аммиак, окислы азота, и различные эфирные масла, среди которых особенно опасен бензопирен – стопроцентный канцероген. Главный яд табака – оксид углерода (угарный газ), являющийся основным убийцей эритроцитов. За ним следует никотин, по своей токсичности не уступающий синильной кислоте. Однократная доза чистого никотина в 0,08-0,16 грамма смертельна для человека.

Состав табачного дыма (по материалам МАИР «Курение и здоровье»)

	№ п/п
	Составные части дыма
	Концентрация в одной сигарете
	Биологический эффект

	1
	Твёрдые частицы и табачный дёготь
	15-40 мг
	Токсичен, канцероген

	2
	Оксид углерода (СО)
	10-23 мг
	Токсичен

	3
	Никотин
	 1- 2,5 мг 
	Токсичен

	4
	Ацетон
	100-250 мкг
	Наркотическое действие

	5
	Окись азот (NO2)
	 100-600 мкг
	Токсичен

	6
	Муравьиная кислота
	 80-600 мкг
	Токсичен

	7
	Цианистый водород (HCN – синильная кислота)
	400-500 мкг
	Токсичен

	8
	Аммиак (NН3)
	 50-130 мкг
	Токсичен

	9
	Акролеин
	 50-100 мкг
	Канцероген

	10
	Бензол

(накапливается в печени)
	 20-50 мкг 
	Канцероген. Наркотическое действие

	11
	Акрилонитрин
	3,2 - 1,5 мкг
	Канцероген

	12
	Фенол
	60-140 мкг
	Канцероген

	13
	Бензопирен
	10 - 50 нг
	Канцероген

	14
	Полоний-210
	0,3 - 1,0 пКи
	Канцероген

	15
	Цезий-137
	0,3 - 1,0 пКи
	Канцероген

	16
	Свинец
	0,3 - 1,0 пКи
	Токсичен

	17
	Висмут
	0,3 - 1,0 пКи
	Токсичен

	18
	Всего около 6000 компонентов
	
	


Американские исследователи установили наличие в табачном дыме значительного количества полония-210, который излучает альфа-частицы. При выкуривании одной пачки сигарет человек получает дозу облучения, которая в несколько раз больше дозы, установленной международным соглашением по защите от радиации в качестве опасной для человека (стр. 217).

Чтобы отбить от табака его неприятный запах, табачная промышленность не останавливается ни перед какими затратами, не жалея дорогих и дефицитных веществ и пищевых продуктов.

Например, в начале 80-х годов нашей табачной промышленностью было выпущено 378,5 миллиарда штук папирос и сигарет. На их производство израсходовано около 30 тысяч тонн меда, 19 тысяч тонн ромовой эссенции, 700 тонн мятного масла, 70 тысяч тонн бумаги высшего качества и т.д. Из этой бумаги можно было бы выпустить библиотеку книг серии «ЖЗЛ» из 1000 томов, каждая тиражом в 150 тысяч экземпляров (стр. 209). Экономисты подсчитали, что расходы, которые общество несёт на лечение заболеваний, связанных с курением, более высоки, чем расходы на производство и продажу табачных изделий. Прибыли табачных монополистических корпораций дорого обходятся обществу. (стр. 208), тем более, что для разведения табака используются лучшие земли, находящиеся в благоприятных климатических зонах. 

А что происходит при курении с человеческим организмом?! При исследовании 205 лиц, умерших от инфаркта в возрасте до 44 лет, только 2 не курили. В возрасте 50 лет и старше рак встречается у 1 из 8 курящих, в то время как среди некурящих – у 1 из 200 человек. Если у курящего и не успел развиться рак легких, то в большинстве случаев имеется предраковое состояние.

Смертность среди курящих в целом на 30-80% больше, чем среди некурящих (в зависимости от возникающих осложнений). Особенно высока смертность среди людей, начавших курить в молодом возрасте. 

Учеными установлено, что курение необратимо повреждает аппарат наследственности. Изменения в хромосомах курильщиков наблюдаются вдвое чаще, чем у некурящих. В результате среди детей, отцы которых курят, наблюдается относительно более высокая дородовая смертность, даже если их матери не курят. Кроме того, у детей заядлых курильщиков обнаружено в два раза больше пороков развития и деформации черт лица, таких, например, как «заячья губа», асимметрия глаз и т.п. (стр. 215).

Оксид углерода, никотин и синильная кислота уменьшают поступление кислорода к плоду, что сразу влечёт за собой тяжкие последствия. Никотин сразу же переходит к плоду и аккумулируется в его сердце, печени, ведёт к развитию ацидоза (нарушению кислотно-щелочного равновесия). Особенно высокой токсичностью по отношению к плоду обладает бензопирен, попадающий к нему от матери во время курения. Бензопирен содержится также в выхлопных газах и в копчёных продуктах. Бензопирен и никотин являются нервными ядами, избирательно действующими на центральные отделы нервной системы, которая у плода не защищена в должной мере. Поэтому токсические вещества легко проникают в мозг плода, нарушая его развитие (стр. 210). Никотин приводит к сужению сосудов матки и плаценты. Угарный газ приводит к кислородному голоданию плода. Отсюда выкидыши, преждевременные роды, выше процент мертворождённых, ранняя детская смертность до года, а также патология при родах. Послеродовые осложнения у курящих женщин возникают в 85 случаях из 100. 

Осложнения при беременности и родах. Самым частым осложнением курения является преждевременное прерывание беременности до 36 недель, которое у курящих женщин наблюдается почти в 2 раза чаще, чем у некурящих. Более чем в полтора раза чаще у них имеют место недоношенность плода и меньший вес новорожденного, что сказывается на его жизнеспособности, чаще наблюдаются токсикозы беременности. Даже если женщины сами не курят, они будут страдать так же, как и курящие, из-за того, что их обкуривают мужья.

Табачный дым приводит к нехватке молока у матери. Если в молоке матери или в воздухе появился никотин, следствием будут многие беды. 

Дети – пассивные курильщики. Для ребёнка даже тех немногих клубов табачного дыма, что до него доходит, достаточно, чтобы это отрицательно сказалось на его здоровье.
Для детей, пассивных курильщиков, характерно наличие таких признаков как снижение аппетита, нарушения сна, учащённое сердцебиение даже при небольшой нагрузке, запоры или учащения стула.

Острую тревогу вызывает число курящих детей. Специальные исследования выявили у этих детей отставание в физическом развитии, повышенную нервную возбудимость, изменения в сердечнососудистой системе, аллергии, частые ОРЗ, воспаления лёгких и рецидивы бронхитов. Там, где табак был изгнан из обихода, приступы бронхиальной астмы прекращались или появлялись реже и в более лёгкой форме. 

Табачный дым может способствовать заболеваниям глаз и век. Он же является причиной злокачественных опухолей. Согласно данным по Новосибирску на 1989 год из общего числа детей со злокачественными опухолями 60% – это пассивные курильщики.

Табак – убийца витаминов в организме. Одна выкуренная сигарета нейтрализует в нем 25 миллиграммов витаминов. Столько их содержится в одном апельсине (стр. 218). Дети страдают от авитаминоза.
У детей курящих женщин вдвое чаще наблюдаются отклонения в психике. Их умственные способности заметно снижены (стр. 210-211). Зафиксированы случаи, когда под воздействием дыма лёгкие ребёнка буквально чернели.

О влиянии курения на окружающих. Так, опасность для некурящего супруга заболеть раком легких, если муж (жена) курит, повышается примерно в 3 раза. А некурящая жена, муж которой не выпускает сигарету изо рта, «пассивно» выкуривает примерно 10 сигарет в день (стр. 219).

Ссылки на то, что супруг не курит в комнате, а выходит в коридор или на балкон, не состоятельны. Дым распространяется на 500 метров в окружности, проникая не только в свою квартиру, но и в квартиры соседей. 

 Женщина сильнее страдает от курения из-за более нежной структуры своего организма, который природой предназначен для продолжения рода человеческого. Именно эта область, как наиболее сложная, и страдает сильнее. 

Если ребёнок или некурящий взрослый оказывается в комнате, где кто-либо курит, для него это оказывается равносильно тому, будто это он выкуривает несколько сигарет со всеми вытекающими отсюда последствиями для его самочувствия и здоровья. 

У некурящих людей табачный дым вызывает тошноту, головокружение, обострение хронических заболеваний.

О чем не думают девочки? Резко возросло за последние десятилетия число курящих девушек. Девочки курят потому, что «это нравится мальчикам», а 40% мальчиков относятся отрицательно к курению девочек. Если же курит та, с которой мальчик дружит, то недовольных этим оказывается уже 84%. И нет ни одного, кто хотел бы иметь курящую жену. Где же здесь логика?

А дело вот в чём. Девочки начинают курить в компаниях, где собираются лишь для весёлого времяпровождения, где никто не связан серьёзными отношениями. И там сигарета в руках девушки – как бы сигнал о том, что она «современная», то есть одобряет всё, что принято в этой компании, в том числе и более или менее легкомысленное отношение к проблемам любви и дружбы.

Желая выглядеть эффектными, современными, девушки совершенно не думают о том, что от курения становится хриплым голос, чернеют и портятся зубы, появляется хронический кашель, нежная кожа приобретает землистый оттенок, страдают вкусовые ощущения, ухудшается обоняние, происходит повышение слюноотделения (стр. 214).

Чем раньше девушка начинает курить, тем опаснее для неё воздействие ядов табачного дыма. Если она пристрастилась к курению до завершения полового созревания, то она хуже развивается, медленнее растёт. Под влиянием никотина происходит стойкое сужение кровеносных сосудов, ухудшается питание тканей, снабжение их кислородом. К тому же содержание кислорода в крови понижается за счёт соединения гемоглобина крови с угарным газом – одним из компонентов табачного дыма. Всё это затрудняет питание кожи, она теряет эластичность и здоровый цвет. 

Какой пример показывают родители? В борьбе с курением важным фактором является пример родителей. В семье, где родители не потребляют табак, число курящих детей не превышает 10%, тогда как в семьях, где курят родители, курят 67% мальчиков и 78% девочек. В этих семьях дети поневоле становятся пассивными курильщиками. Эти дети часто жалуются на головные боли, головокружение, повышенное сердцебиение и утомляемость. Они чаще болеют, подолгу беспричинно кашляют. Именно из этих детей потом формируются заядлые курильщики.

Только равнодушие взрослых повинно в этих тягостных фактах. Имеется много примеров, когда родители, которые действительно любят своих детей, а не свои эгоистические привязанности, бросали курить, их дети шли на поправку.

Конечно, начать – дело нехитрое. А вот как покончить с пагубной привычкой? Кто же, если не взрослые, с детства должен поощрять и развивать у молодёжи силу собственной воли! Стал курить, докажи, что ты сильный – брось курение. Сам брось и товарища научи. Вот перед тобой конкретная высота. Сразу взять её бывает и нелегко, но когда покоришь эту высоту, поймешь, что есть в тебе самостоятельность, выдержка, есть сила воли.

Чтобы бросить курить, нужно, прежде всего, ясно осознать, какой огромный вред несёт курение и что избавление от него – насущная необходимость для каждого человека. Здесь придётся проявить свою волю, настойчивость, характер, показав, что ты сильней пагубной привычки и можешь снять с себя губительную зависимость от сигареты. А ведь как приятна победа над самим собой, над своей слабостью, над тем, что есть в тебе дурного (стр. 220).

Является ли примером учитель? Особенного внимания заслуживает и школа. Естественно, что здесь пример школьникам в первую очередь обязан показывать учитель. У нас сейчас много курящих учителей. Ясно, что это худой образец. А нельзя ли ввести такое правило – педагог в школе не курит. Трудно? Трудно! Но выдержать можно. Может же шахтёр, опускаясь в шахту, не курить весь свой рабочий день. Профессия учителя обязывает ко многому, в том числе и к такого рода ограничениям. Но зато как благотворно это скажется на всей обстановке в школе, на воспитании учащихся!

Школа призвана быть форпостом в борьбе с курением молодежи. Но одной школе не под силу решить эту проблему. Немаловажную роль в этом деле призваны сыграть наша детская и юношеская литература, средства массовой информации. Резервы здесь огромные и работы, увы, непочатый край.

Средства массовой информации также имеют огромное влияние на всех людей и, в частности, на детей. Вот мультфильм «Ну, погоди!». Волк курит там беспрерывно. Известный всем малышам крокодил Гена тоже курит. Фильм «Карлсон, который живёт на крыше». И там папа курит! И дети берут этот пример – рано начинают курить (стр. 221). Эти факты можно продолжить. 

Наркотики – это распад личности. При этом надо помнить, что наркотики – это не только героин, морфий и марихуана, но и алкоголь и табак.

Как сообщается в докладе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ежегодно курение является причиной смерти миллиона человек. Нужна широкая, комплексная программа действенной борьбы с курением, в которой у каждой общественной организации, у каждого общественного подразделения, у каждого коллектива должно быть своё конкретное место. Своё поле действий.

Что же делать? Как избавляться от зависимости, губительной для здоровья людей и общества в целом? Давайте поразмышляем вместе, обратимся к практическому опыту избавления от зависимостей и к открытиям учёных.
2. Изменяя сознание, искоренить зависимость
от вредных привычек реально 
(Практическая помощь на основе метода самоизбавления
 от пагубных зависимостей, предложенного Г.А. Шичко)
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Геннадий Андреевич Шичко родился 18 мая 1922 г. в белорусском селении Груд Пуховического района Минской области. Затем жил в Иноземцево (северный Кавказ). Закончив школу, поступил в Военно-морское артиллерийское училище.

Во время Отечественной войны служил в Волжской военной флотилии. В ноябре 1942 года был тяжело ранен в обе ноги и надолго прикован к больничной койке.

 После госпиталя с 1944 года начал педагогическую деятельность. Был назначен преподавателем Военно-Морской кафедры Института точной механики и оптики в Ленинграде. Окончил Ленинградский университет: психологическое отделение философского факультета. После окончания университета принял приглашение в Институт экспериментальной медицины, где проработал 32 года. 

Скончался 3 ноября 1986.

Геннадий Андреевич Шичко внимательно изучил историю трезвеннического движения и многочисленные методы лечения алкоголизма. Выяснил, что множество учёных расходовали массу средств и времени на поиск препаратов, которые подавляли бы потребность в спиртном. Все применяемые ранее методики (медикаментозное лечение, кодирование, спираль, вызывание отвращения к алкоголю) исходили из того, что алкоголизм – это болезнь. В основе этих методов было преодоление тяги к алкоголю волевым усилием. Именно поэтому они оказывали недолговременный эффект, часто оканчивались срывами, нервными расстройствами, то есть усугубляли проблему.

Шичко стал глубоко изучать учение И.П. Павлова о нервной деятельности, труды В.М. Бехтерева о деятельности мозга. Ознакомился с методом Э. Куэ по самовнушению и методом аутотренинга, разработанным Г. Шульцем, переосмыслил опыт своих экспериментов по гипнозу, которым увлекался до войны. Как озарение пришла ему мысль, что всё дело в сознании. Не болезнью, а психологическим страданием назвал алкоголизм Г.А. Шичко. При этом он сделал важные открытия: 

1. Он открыл, что причина алкоголизма коренится не столько в биохимии человека, сколько в его сознании, на формирование которого сильнейшее влияние оказывает общество. Кино, телевидение, театр, реклама, где превозносится, расхваливается и всячески оправдывается винопитие и курение, вносят искажения в сознание. Примеры взрослых, укоренившиеся обычаи, традиции, также создают социально-психологическую запрограммированность человеческого сознания на вредные привычки. 

Здоровый ребёнок, рассуждал Шичко, рождается без тяги к алкоголю, и она не возникает до тех пор, пока подросток не начинает регулярно принимать спиртное. А делает он это потому, что общественная мораль формирует у него представление об алкоголе как о признаке мужественности и о незаменимости его как допинга.

2. Он открыл, что люди не виноваты в том, что они употребляют алкоголь, курят, сквернословят, воруют и т.д., их так научили, они стали рабами вредных привычек.

3. Он открыл, что ложные (вредные) программы разрушаются во сне, когда человек спит после написания специального дневника и самовнушения.

4. Он открыл, что слово, написанное человеком перед сном, действует на сознание и подсознание в десятки раз сильнее, чем слово сказанное, слово услышанное, слово прочитанное.

Опираясь на эти открытия, Г.А.Шичко создал не лечебный, а принципиально новый психолого-педагогический метод избавления от алкоголизма, который предусматривает с помощью специальных занятий преображение алкоголика в сознательного трезвенника.

В основе метода лежит механизм воздействия на сознание и подсознание человека: освобождение от негативной психологической запрограммированности и создание новой жизненной программы
Как убрать негативную запрограммированность? 

Доведение жестокой правды до сознания людей – это выполнение первой задачи нового метода. В избавлении людей от алкоголизма решающее значение отводится научным знаниям. Г.А. Шичко собрал научные факты о разрушительном влиянии алкоголя, чтобы побудить человека задуматься о своей жизни. Но нельзя просто разрушить сложившиеся стереотипы. Нужно создать новую позитивную программу и, воздействуя на сознание, перевоспитать сформировавшуюся личность. Волевые усилия и борьба с собой по существу не нужны.

Создание установок на здоровую и духовно богатую жизнь без наркотической зависимости – вторая задача его программы. Обе задачи решаются одновременно в ходе занятий. Преподаватель помогает слушателям и заочникам овладеть приёмами аутогенной тренировки, техникой написания дневников и специальных настроев. 

После открытия и теоретического обоснования нового метода Геннадий Андреевич Шичко попросил дать ему группу пациентов наркологического кабинета и очень скоро достиг обнадёживающих результатов. Практический опыт позволил ему сделать следующий вывод. Изменение сознания – это единственный метод, обеспечивающий полное избавление людей от алкоголизма и резко повышающий их сознательность. Он самый гуманный. И этот вывод тем более ценен, что был сделан в те годы, когда исследования учёных о влиянии человеческого сознания на окружающую действительность ещё относили к области мистики. 

Метод, разработанный Г.А. Шичко, предусматривает следующее: 

1) написание слушателем подробной автобиографии (аутоанамнез),

2) выявление индивидуальных особенностей слушателя курса,

3) проведение бесед и психологических сеансов с учетом этих особенностей, аутоанамнеза и дневниковых записей,

4) в течение установленного периода систематическое ведение дневника,

5) настройка на бережное отношение к своему здоровью, к здоровью других, на самозащиту от влияния ложных программ, на добросовестное исполнение семейных и трудовых обязанностей,

6) проверка знаний, взглядов и убеждений.

Индивидуальный подход – основное требование метода. Каждое занятие проходило с учётом индивидуальных особенностей слушателей конкретного курса. Затем в течение полугода по специальному графику слушатели писали и пересылали по почте дневники руководителю занятий, который внимательно прочитывал и исправлял присланные дневники, контролируя выполнение слушателями всех требований, и после проверки отсылал обратно. 

Периодическая проверка знаний, взглядов и убеждений была неотъемлемой частью метода.

Желательно, но не обязательно было воздержание от употребления спиртного перед началом курса занятий и во время его проведения. Важно, чтобы слушатель в результате усвоения научных знаний добровольно и сознательно перестал употреблять алкоголь, никотин, наркотики, а не по принуждения и не путём волевых усилий.

Эффективность избавления от любых вредных привычек зависит от двух факторов:
1) Необходимо желание человека избавиться от порока.
2) Выполнение им всех рекомендаций.
Метод позволяет при его правильном использовании добиваться почти стопроцентного положительного результата

Руководителем занятий может быть любой человек, не употребляющий алкоголя, табака и других наркотических средств, прошедший курс обучения по методу Г.А.Шичко.

Читая заключения медиков, Шичко обратил внимание и на такой факт: не меньшим виновником болезней выступает другое наркотическое вещество – никотин, содержащийся в табаке, привычка к употреблению которого также сформирована обществом. И потому учёный объединил в один курс информацию о вреде спиртного и табака, убедительно доказав, что одна и та же методика может быть применена для избавления от всех других вредных привычек, в том числе от курения, наркомании.

Слушатели, хорошо усвоившие курс, сознательно избавляются от зависимостей, радуются и гордятся этим, причём некоторые собственными силами оказывают помощь алкоголикам, курильщикам, наркоманам. 

На свои деньги Геннадий Андреевич купил в ГДР специальное оборудование для лаборатории, которую хотел устроить в Институте экспериментальной медицины, и сделать центром проводимой в рамках метода исследовательской работы. Он пытается добиться создания профилактория, где люди в достойных условиях могли бы освобождаться от алкогольной и никотиновой зависимости. Он высказывает убеждение, что метод психологического самопрограммирования можно с успехом использовать для избавления от многих вредных привычек. Но, увы, все эти идеи оказались не нужны научному и политическому руководству. Лабораторию Шичко закрыли, а его самого спешно выпроводили на пенсию.

3 ноября 1986, не выдержав постоянного напряжения и горечи непризнания, Геннадий Андреевич умер от инфаркта миокарда. 

Бывшие слушатели курсов Шичко – Юрий Александрович Соколов и его друзья - были первыми, кто рискнул возродить метод Геннадия Андреевича уже без него. Несмотря на чинимые препятствия, они начали обучение на базе созданного общественного объединения – клуба «Оптималист». Кстати, название это появилось потому, что Геннадий Андреевич называл группы своих слушателей «сообществом оптимализма и благоразумия».

3.  Роль сознания в гармонизации всех областей жизни

доказывают наука и практика

И наука, и практика уже доказали, что освободиться от рабства в плену губительных привычек возможно. 
Сибирская Здрава – программа возрождения общества
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Николай Константинович Пирожков родился 2 января 1947 года в деревне Карасёвка Черепановского района Новосибирской области. Окончил Новосибирский Государственный Технический Университет в 1970 году. Дополнительное образование получил, окончив Московский институт проблем сознания

Н.К. Пирожков – бессменный ректор Новосибирского Университета Молодости и Здоровья, ге неральный директор Сибирского отделения общественного фонда «Здоровое поколение XXI века», действительный член международной ассоциации психоаналитиков, член Петровской Академии наук и искусств, президент Сибирского отделения международного кинофорума «Золотой Витязь», магистр Санкт-Петербурского отделения международной Академии психологических наук, профессор Международной Академии Трезвости.

В конце 80-х в недрах трезвеннического движения жителей Новосибирского Академгородка зародилась идея создания университета здоровья. Николай Константинович Пирожков, инициатор, энтузиаст, автор уникальной системы самопроектирования активного долголетия «Сибирская Здрава», вместе с И.В. Николаевым, В. Г. Ждановым и другими соратниками претворил идею в жизнь. С 1989 года в Новосибирске более 20 лет успешно действует Университет Молодости и Здоровья (НУМиЗ), известный не только в России, но и за её пределами.
Днём рождения Университета Николай Константинович считает день 20 декабря 1989 года, когда он получил удостоверение методиста самоанализа по методу Шичко Г.А. и начал вести свои курсы оздоровления. Достижения практической психологии стали базовыми технологиями системы «Сибирская Здрава». Это метод психокоррекции к.б.н. Г.А. Шичко (С.-Петербург) и метод саногенного мышления д.псих.н. Ю.М. Орлова (Москва), то есть выработки такого мышления, которое способствует восстановлению нарушенной саморегуляции организма.

Не раз автору системы «Сибирская Здрава» приходилось отвечать на вопросы, что включает в себя эта система и почему она так эффективно действует. Н. К. Пирожков утверждает, что «Сибирская Здрава» – это, прежде всего, научно обоснованная система знаний. Врачи и преподаватели мединститута, зная все основы анатомии и физиологии, не могли, по их признанию, ни к чему придраться. Более того, они сами получили оздоровление, отказавшись от лекарств и сэкономив при этом значительные средства. Система включает и передовые открытия науки и накопленный тысячелетиями опыт народной медицины. В частности, используются русские народные традиции, которые всегда были направлены на создание душевного настроя и мобилизацию воли больного направлять свои усилия на выздоровление. Ведь глубинные причины болезней лежат в области неправильных жизненных установок, вызванных нарушением Законов Бога.
Все эти многогранные глубокие знания излагаются так просто, что доступны пониманию самому широкому кругу людей. На занятиях дают знания и учат правильно мыслить и действовать. Курс оздоровления и омоложения без лекарств состоит из семи занятий.

Занятие первое – ознакомительное. Эпиграфом к нему служат слова: «Купить здоровье нельзя, его можно заработать только своими собственными усилиями» (Поль Брэгг). 

Истоки всех наших проблем со здоровьем находятся в нашем мировоззрении, которое формируется под воздействием внешнего социального окружения и того информационного пространства, в которое погружён индивид. Существует два противоположных мировоззрения, определяющие поведение человека: мировоззрение жизни и мировоззрение смерти.
Если человек постоянно культивирует в себе негативные мысли и мысленные программы поведения, подавляющие инстинкт самосохранения, то это путь болезней, нравственной и физической деградации и преждевременный уход из жизни. Это путь, ведущий вниз. Есть другой, альтернативный путь вверх к жизни без болезней, жизни творческой, на радость себе, своим близким и обществу. Этот путь лежит через обучение и создание новых мысленных оздоравливающих программ поведения, обеспечивающих приобщение к ценностям здорового образа жизни.
От сознания человека зависит, какой путь он выбирает. Путь потворства своим эгоистическим желаниям получить больше «удовольствий», больше выгоды для себя и заставить других служить себе, то есть путь вниз. Или найти смысл в достижении своего здоровья и здоровья общества через очищение от всего неистинного и противного Богу, а значит и человеку.
Занятие второе посвящено правильному питанию. Даётся знание о тех биохимических процессах, которые происходят в организме, влияющих на правильную работу печени, желудочно-кишечного тракта, тонкого и толстого кишечника. Роль поваренной соли и сахара в питании. 

Занятие третье знакомит с открытиями Г.А. Шичко.и раскрывает механизм формирования мысленных программ поведения Дневник самоанализа – инструмент осознанного проектирования позитивных мысленных программ поведения. 

Занятие четвёртое имеет задачу очищения организма от продуктов метаболизма и лекарственных ядов. Уделяется внимание постам и кратковременным воздержаниям от пищи. 

Занятие пятое раскрывает: значение использования солнечного света и закаливания организма. Объясняются механизмы влияния водных процедур на организм человека, роль воды во внутренней среде организма. Даются методы получения «живой» воды.

Занятие шестое предусматривает знакомство с различными методами дыхания, которые способствуют оздоровлению организма. Это ВЛГД-метод К.П.Бутейко; дыхательная гимнастика Г.Стрельниковой; дыхательная гимнастика Ю.Буланова; дыхательная гимнастика академика А.Микулина. 
Занятие седьмое – заключительное. Назначение дневников самоанализа. Йога для глаз. Алкоголь и здоровье. История пьянства и история борьбы за трезвость на Руси. Трезвенническое движение в России и СНГ. Трезвое поведение и здоровый образ жизни – основа возрождения России.
В одном из бюллетеней «Сибирская Здрава» помещена статья председателя Союза борьбы за народную трезвость Владимира Жданова «Надо ли бороться с пьянством?» Нет смысла бороться с пьянством, утверждает автор статьи, как нет смысла считать пьянство болезнью. Подобные установки выгодны производителям алкоголя. Если пьянство болезнь, то её можно вылечить, потому пейте, сколько влезет. Если пьянство – вредная привычка, а от привычки можно сознательно отказаться, то эта установка подрывает сам алкогольный бизнес и потому встречает такое сопротивление. Жданов напоминает исторический факт. «В 42 году Гитлер, формулируя основы оккупационной политики на завоёванных восточных территориях, в своей директиве написал коротко: «Для славян никакой гигиены. Только водка и табак». 
Всякий раз, поднимая рюмку, засовывая в рот сигарету, помните: вы выполняете завет бесноватого фюрера. Он-то прекрасно понимал, что только водкой и табаком можно уничтожить ненавистных ему славян. Так неужели, соотечественники, мы с вами не прозреем… и не решим эту страшную проблему?»
В этой же статье автор пишет о пиве как о самом страшном алкогольном изделии, которое только придумано людьми. Кроме алкоголя в пиве содержится хмель – наркотическое растение семейства коноплёвых. При варке хмеля выделяются фитоэстрогены, содержащие женские половые гормоны. Если пиво пьют мужчины, да ещё с раннего возраста, то у них под влиянием женских гормонов пропадает мужество, меняется сама фигура, растёт живот, утончается голос, развивается импотенция. Если пиво пьют женщины, то в их организме нарастает концентрация женских гормонов, что превращает милую девушку, женщину в злобную агрессивную самку. Узнавая правду о способах совращения народа и особенно детей на путь вниз, неужели не сможем, по крайней мере, для себя, для своей семьи решить эту проблему?
Уже многие тысячи новосибирцев и жителей других городов благодарят систему «Сибирская Здрава». 

В выпусках бюллетеней «Сибирская здрава» публикуются благодарные письма курсантов. Пенсионерка из г. Геленджик, 65 лет, избежала операции на щитовидной железе и восстановила семейные отношения. Ветеран ВОВ из г. Волжский, 71 год, распрощался с давлением, очками и аденомой. Студент из г. Волгограда, 18 лет, улучшил зрение с 7-ми до 3-х диоптрий и продолжает заниматься улучшением зрения. Удивительный результат получила художник из г.Санкт-Петербург. Когда пришла на занятия, вблизи ничего не видела, а «на занятии я увидела 100% обоими глазами. Я очень взволнована и благодарна».

Среди многих благодарных отзывов есть и такой: «Похорон не будет!». Ветеран труда из посёлка Краснообск Нияз Мухамедович Габитов написал, что жил как все: питался как придётся, пил, 19 лет курил и обрёл большой букет болезней. К этому присоединилась травма шейных позвонков. Он уже приготовил всё к похоронам, когда узнал, что в посёлок приехал Пирожков. После занятий и выполнения полученных рекомендаций самочувствие стало хорошим, и анализы подтвердили, что произошло оздоровление организма.

Главное знание, которое выносят студенты Университета, это понимание, что моё здоровье не только моё личное дело, это дело государственное: хорошее здоровье нужно, чтобы быть полезным семье, обществу, Отчизне. Самое главное – выносят обретение смысла жизни, понимание, для чего живу на свете.

Ученик 9-го класса. Что я вынес с этих занятий? Я почувствовал фундамент под ногами, и очень рад этому.

Офицер, 42 года. Только теперь я понял, для чего живу на свете.

Шофёр, 45 лет. Смешно сказать – наконец-то, я понял смыл жизни.

Пенсионерка, 60 лет. У меня такое впечатление, что 60 лет я прожила не своей головой, и лишь теперь мне её поставили на место.

Эти отзывы приведены в интервью Пирожкова Н.К. корреспонденту международного журнала «Честь Отечества» (№ 9-10, август-сентябрь 2007 года). В этом же номере журнала помещены статьи народного артиста России Михаила Ножкина и В.И. Попкова, национального Героя России, заслуженного военного лётчика, почётного Гражданина Москвы и 12 городов мира с огромной благодарностью за тот великолепный труд, который совершает Пирожков с соратниками «ради здоровья нашей нации».
Работа Н.К. Пирожкова в 2000 году была отмечена грамотой Комитета по охране здоровья Государственной Думы. Председатель Комитета Н.Ф. Герасименко обратился к главе администрации Новосибирской области Толоконскому В.А. с предложением «поддержать одно из высокоэффективных и малозатратных направлений профилактической работы среди населения… оказать содействие работе Новосибирского Университета Молодости и Здоровья, способствующему улучшению демографической ситуации в стране».
В день празднования 20-летия Новосибирского Университета Молодости и Здоровья в декабре 2009 года в красивом Доме Культуры Октябрьской революции собрались благодарные выпускники прошлых лет. Администрация города и области отметила выдающийся вклад Н.К. Пирожкова почётными грамотами, были зачитаны приветственные телеграммы Университету.
Президент Международной Академии трезвости академик А. Н. Маюров, поздравляя Университет Молодости и Здоровья с 20-летним юбилеем и первыми серьёзными успехами, выразил надежду, что «совместными усилиями мы преодолеем алкогольно-наркотическую беду… За правдой и трезвостью – будущее».
Следует отметить весьма показательные факты. После учёбы в Университете Молодости и Здоровья у многих курсантов пробуждалось тонкое восприятие и способности к творчеству. И во время празднования юбилея многие выступавшие, начиная с Пирожкова, выражали свои чувства, читая стихи с высоким накалом патриотизма. Ещё показательный факт. Становится нормой понимание, что с ростом сознания человека улучшается его здоровье. Появляются и коллективы патриотов здоровой России. Главный редактор депутатского канала радио Тамара Александровна Бычковская в своём приветствии отметила, что весь коллектив журналистов «Радио Слово» стал в ряды соратников Университета, подчеркнув, что на новогоднем столе журналистов не было ни капли спиртного. «Вот так бы по всей стране!»
Роль сознания и образного мышления в искусстве саморегуляции
(Опыт введения новой программы в разум клеток по методу Алиева-Мансуровой)
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 Доктор Хасай Алиев – основатель нового направления науки – управляемой психофизиологической саморегуляции, развивающейся на стыке медицины, психологии, биокибернетики и синергетики. Им открыты новые закономерности работы мозга, позволяющие любому человеку легче и быстрее управлять своим состоянием и состоянием своего организма. Созданный им метод «Ключ» основан на рефлекторных приемах, снимающих стресс автоматически. Метод «Ключ» создан в 1981 году в Центре подготовки космонавтов им. Ю. А. Гагарина, утверждён Минздравом в 1987 году. По скорости действия не имеет аналогов в мире. Xасай Алиев о своём методе «Ключ» говорит так: «Физические упражнения – это «Запад», это внешняя деятельность. Внутренняя саморегуляция – это «Восток». Изобретённые мною и публикуемые с 1981 года идео-рефлекторные приёмы – полувнешние-полувнутренние, сознательно-спонтанные, это – управляемые автоматизмы. Соединив через них в себе Запад и Восток, я и открыл свою внутреннюю свободу». 
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Раиса Ахметовна Мансурова, взяв за основу метод «Ключ», уже около 20 лет проводит тренинги и семинары, на которых люди учатся искусству саморегуляции. Раиса Мансурова силой своего таланта, своих невероятных экстрасенсорных способностей дала методике Алиева новую жизнь. Тысячи людей, пройдя через тренинги Мансуровой, не просто сумели одолеть тяжёлые недуги, но прочно стать на путь самостоятельной духовной работы, духовного развития.

Метод Алиева – Мансуровой своеобразен тем, что в нём параллельно идёт работа и с телом, и с энергетикой, и с информационными структурами человека. На семинарах идёт соединение с полевыми проекциями царства минералов и царства полезных растений. Мастер использует по время медитаций звучание ДНК клеток полезных трав, которые записал специально для Мансуровой учёный-генетик с мировым именем Пётр Гаряев.

Саморегуляция основана исключительно на могущественной силе мысли, на заданных природой возможностях человека, и направлена на развитие его индивидуальных качеств. 

Раиса Ахметовна помогает осознать, что мы есть то, что и как мы думаем о себе, как воспринимаем окружающий мир, наши мысли и мыслеобразы материальны. Она говорит: «Каждая клетка разумна и знает, как себя восстановить, только не мешай ей, успокойся, не лезь туда со своей разумностью. Остановись!!!

Вы скажете: «Легко сказать – «остановись!» – А куда же деть внутренний диалог, который не даёт покоя ни на минуту?».

Вам могут сказать: «Да возьми себя в руки!». А как?! Да не надо брать себя в руки. Это ещё хуже, а надо просто «отпустить свои руки». И переключить своё внимание на свои волшебные руки – как они начинают «взлетать», парить, как ваше тело в ответ на ваше «дирижёрство» начинает «танцевать свой танец счастья».

Вот здесь и произошло чудо на уровне КЛЕТКИ. Вы вмиг забыли о негативе, ваше тело делает самые невероятные движения (вспомните работу по программе «водоросль» – и негнущийся позвоночник вдруг вытворяет самые невероятные движения, а программа «лиана» мягко приводит в движение всё тело, и наступает ощущение праздника и т.д.). И всё это получается

На занятия приходят люди с надеждой избавиться от болезней своего тела. А главное, с чем уходят, это изменение сознания. Новая программа в сознании даёт понимание, что сам человек своим негативным мышлением породил причины болезней и сам способен регулировать и гармонизировать свой организм. 

«Приведу пример, – пишет Р.А Мансурова. – У человека больной позвоночник, каждое неудобное движение вызывает боль и начинается общее ограничение, что приводит к серьёзным последствиям не только позвоночник, но и весь организм. Как быть? Можно выпить обезболивающие таблетки и – на время боль утихла. Это помогает какое-то время, но вдруг человек замечает, что это уже не помогает, и вместо, например, анальгина нужен пенталгин. А потом и это не помогает, нужен баралгин. Порог чувствительности уменьшается. Боль – сильная, ничто уже не помогает. Предлагается дополнительное хирургическое вмешательство...

Почему не отступает БОЛЬ? Потому что в разуме клеток ТЕЛА записана новая запись – «больно», не трогай.

Но мы же знаем, что тело можно сделать разумным и душевным. КАК? Нужно произвести новую запись в эту неправильно работающую клетку! Опять возникает вопрос: КАК? Вот здесь-то и понадобится образное мышление.

Представим себе синий цвет океана, волны и зелёную водоросль – длинные-длинные нити водорослей. Они колышутся в гармонии с волной. Мы мысленно наблюдаем эту картину. И можем себе просто сказать: «Я – водоросль». И абсолютно при этом не надо никак стараться, чтобы стать водорослью.

Ты сказал себе: «Я – водоросль», – вот и всё. Твоё тело, которое стояло, сидело, лежало, начинает проявлять качества разумности и душевности. Вдруг ты начинаешь осознавать, что что-то где-то происходит без твоего ведома. Тело приходит в движение. И вот здесь, пожалуйста, не мешайте ему своей «умной» головой. Станьте наблюдателем со стороны. И вы уже волшебник для самого себя: спина гнется как в 14-16 лет.

Что же произошло? Мы говорим – каждая клетка разумна. И она великолепно поняла, что от неё требуется – гибкость, пластичность. Как это делается, она почему-то забыла (поэтому возникла боль!), и мы её учим разумности через то, что она всегда помнила и знала…

Саморегуляция по своей природе универсальна и может быть использована как инструмент в любой области жизни и деятельности человека».

Сознание должно быть готовым к новым идеям
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Константин Георгиевич Коротков – доктор технических наук, профессор, заместитель директора Санкт-Петербургского НИИ физической культуры; Президент Международного Союза Медицинской и Прикладной Биоэлектрографии. Он один из первых учёных в России, который начал исследования влияния человеческого сознания на окружающую действительность. 

История многолетних экспериментов популярно изложена им в книге «Энергия наших мыслей», которая вышла в свет в 2009 году в издательстве «Эксмо», и вызвала широкий резонанс в научном мире.

Учёные, изучающие сознание, находят всё новые подтверждения тому, какой могущественной энергией, обладающей как созидательной, так и разрушительной силой, являются наши мысли, чувства и эмоции. Великая сила любви способна оказывать положительное влияние на другого человека, на животное и даже на датчики приборов. А выплески негативных энергий искажают биополе других людей, что разрушительно сказывается на их здоровье. При этом сила воздействия не зависит от расстояния.

Многолетние эксперименты К.Г. Короткова (с 1978 года), которые проводились с помощью специально созданной диагностической аппаратуры, доказали, что у человека здорового, живущего в гармонии с окружающим миром, энергетическое поле активно и мощно, свечение поля яркое и ровное. При болезнях, стрессах, усталости, воспалительных процессах, расстройствах энергетики в поле видны искажения: в свечении появляются разрывы, неоднородности, провалы, тёмные цвета. Именно искажения в поле, если они не корректируются, ведут к болезням, а не наоборот.
На коже появляются прыщи, фурункулы, воспаления губ и языка, шелушение – первые признаки нарушения обмена и искажения поля. Причинами нарушений могут быть неправильное отношение к себе и окружающему миру, условия и образ жизни, вредные влияния и вредные привычки.

Устранив причину искажения поля, можно постепенно выровнять поле и не допустить болезни. Многое при этом зависит от положительного психического настроя человека, от его осознанного отношения к ситуации. 

Автор книги убеждён и ярко доносит это убеждение до читателей: наше энергетическое поле является продуктом нашего сознания! Оно порождено сознанием, контролируется им и зависит от него» (с. 230).

В книге приведены также результаты исследований его коллег. 

В середине 90-х годов разработкой массового метода отбора талантливых спортсменов занялся коллектив профессора П.В. Бундзена Санкт-Петербургского НИИ физической культуры. Профессор поставил перед собой вопрос: в чём отличие олимпийского и мирового чемпиона от спортсмена высокого класса, но не способного достигнуть высших рубежей? В ходе проводимых исследований П.В. Бундзену удалось доказать, что в момент соревнования спортсмен-победитель обладает способностью входить в изменённое состояние сознания (ИСС). Именно это состояние сознания, которое открывало дополнительный источник мощной энергии, являлось условием победы. В таком состоянии излучения человека подобны лучу лазера, человек не просто светится, а посылает в пространство импульсы света.

Так наука экспериментально подтвердила, что победа, как и здоровье, начинается с сознания. Мы сами в большинстве случаев определяем собственный успех, жизнь и собственное здоровье. Будучи частичкой Мирового Духа, человек способен проявлять высшие достижения.

О зелёном змее и других «гостях» сознания
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В 2003 году в журнале «Природа и человек» была опубликована статья «Могущество невидимой жизни». Это интервью М. Алексеева с Софией Бланк, которая возглавляет Научно-исследовательс​кий центр фирмы «Бион» с отделениями в Казахстане и США. Работы ведутся под руководством казах​станского биофизика, профессора Виктора Михайловича Инюшина. София БЛАНК в 1995 году эмигрировала из России в США и провела там потрясающие исследования, объясня​ющие многие загадки человеческой жизни. В беседе с корреспондентом она попросила рассказать на Родине о результатах её работ, чтобы помочь жителям России в эти тяжёлые годы.

Ниже приводятся некоторые выдержки из этой статьи. Думаем, что она не потеряла своей актуальности и сейчас. 
Исследования показали, что намоленные религиозные ат​рибуты: христианский Крест, иудейский Магендовид (звезда Давида), мусульманс​кие Звезда и Полумесяц — источники колоссальной энергии. Когда их держат в ру​ках, уменьшаются разрывы в ауре, улуч​шается здоровье. А когда человек молится, рядом с его аурой фиксируются удивительно гармонич​ные, красивые энергетические структуры — ангелы.

— Зачем же эти ангелы входят в наше поле?
— Они — наши энергетические доноры. Когда ангелы появляются в поле человека, свечение его ауры усиливается, её разры​вы закрываются. Причем у одних людей эти позитивные структуры фиксируются в виде шаров, у других — в виде звездочек…

Выяснилось, что молитвы создают вок​руг человека плотный каркас позитивной энергии, неприемлемой для демонов. Эти вампирические сущности не стремятся в плотную ауру, ведь нужно прилагать уси​лия, чтобы её пробить, а кругом полно дырявых полей, в которые можно легко внедриться. Когда человек не защищён, он становится свободнопроницаемым, удоб​ным для демонического воздействия... 

— Но может, ваши ангелы и демоны — это не самостоятельные существа из иного мира, а порождения человеческой мысли: так называемые мысле-формы?
— Вы знаете, я работаю с людьми, ко​торые понятия не имеют о мысле-формах. А для знающих они представляют некую невидимую абстракцию. Но кирлиановская фотосъёмка показывает: это не только их представления, а ещё и некая материя, фиксируемая прибором…

Исследования показали, что в физичес​ких полях почти всех больных присутству​ют демонические структуры. Самую страш​ную картину представляют поля людей про​клятых: там сплошные клубки змей!

— Эти структуры только похожи на змей или на самом деле являются некими гадами тонкого мира?
— Мы видим их энергетически: на сним​ках они фиксируются, как кобры или ужи. Более того, на серии снимков видно в ди​намике, как «кобра» идёт сквозь поле че​ловека…

— София Михайловна, расскажите, по​жалуйста, какие причины вызывают разры​вы физических полей и проникновение в них демонических структур?
— Ко мне нередко приводят детей с силь​ным испугом. Съёмка показывает, что у них не просто разорванное, а деформирован​ное поле. У ребенка в нормальном состоя​нии видны дактилоскопические линии внутри пальца и ровное свечение вокруг него, а у испуганных детей видны только небольшие фрагменты этой ауры, иногда она вовсе отсутствует. И очень часто рядом с этими жуткими полями фиксируются объекты, похожие на кобр или на головы драконов.

Такие химерические структуры в полях испуганных людей напоминают известных персонажей древних мифов и сказок. Тут напрашивается интересный вывод: страш​ные персонажи — это не нечто выдуман​ное, а реальные жители невидимого физи​ческим зрением мира. Но были люди, на​делённые способностью видеть эти струк​туры. И своё` видение они выражали в сказ​ках и рисунках. Иначе, они передавали не плоды своей фантазии, а результаты визу​альных наблюдений…

— Что ещё разрывает ауру человека?
— Мощно деформирует ауру ругань, в особенности мат. Я читала у богословов, что матерные слова — это имена демонов или бесов. Если человек их произносит, они тут же нападают и на него и на того, кого он ругает. Кирлиановская съёмка подтвердила эту точку зрения.

На энергетическом уровне демонические структуры постоянно находятся рядом с нами в огромных количествах. Обычно они не могут причинить нам вреда. Но, произ​нося матерное слово, мы подпитываем энергией демона, носящего это имя, и он постарается внедриться в наше поле или в поле человека, которого мы «послали» к этому бесу…

Их излюбленный приём — вызвать в че​ловеке влечение к алкоголю. Ведь алкоголизм — это тоже подселение. Зелёный змей из бутылки, которого изображают на плакатах и карикатурах, это не нечто абстрактное, а конкретный «змей», проникший в челове​ческое тело и требующий алкоголя. Это некое вампирическое существо, питающееся энер​гией винных паров и отрицательных эмо​ций алкоголика…

Самое страш​ное, что её [энергию] теряет не только матеря​щийся, но и люди, слышащие его, особенно те, поле которых разорва​но. Больше всех от ругани страдают дети, ведь их поля только формиру​ются и очень уязвимы.

— Какую роль здесь играет родственная связь?
— Наши дети находятся в наших полях, мы для них источник энергии. Если отец или мать без конца упражняются в сквернословии, то их поля населены демонами. И этими демонами они кормят своих де​тей.

— Скорее наоборот: своими детьми они кормят демонов?
— И это верно. Такие дети не могут нор​мально развиваться: у них нет внутреннего равновесия, они испытывают постоянную тревогу, вспыльчивы и агрессивны….

— Если взрослые своим примером побуж​дают детей материться, то тем самым за​таскивают их в наркоманию и алкоголизм?
— Совершенно верно. Ведь сделав себя беззащитным перед демонической сущно​стью, человек добровольно подчиняется её воле. Она проникает в него через разомк​нутую, дырявую ауру и живет в нём. Но это не аморфная частица: она имеет ин​теллект, сознание, волю, которая очень часто бывает сильнее воли человека. Де​моническая сущность навязывает ему свои желания..

— Классический вопрос: что де​лать?
— Подселение демонических сущ​ностей во внутриполевом простран​стве неуравновешенных и психичес​ки больных людей говорит о том, что их надо лечить не только и даже не столько лекарствами, сколько очищением поля. К сожалению, у наших психиатров это понимание отсутствует. В результате чело​век, ставший добычей демонических сил, не способен им противостоять: он сам не знает, как с ними бороться, и врачи ниче​го не могут ему подсказать.

Современная наука подтверждает эффек​тивность религиозных методов. Простейшая форма лечения и защиты — молитва.

Нам трудно даже представить, насколь​ко тесно мы взаимодействуем с иными мирами. Но кирлиановская фотосистема даёт возможность… убедить любого Фому неверу​ющего в том, что происходит в других ми​рах, как работают закономерности, ко​торые передаёт нам вера предков.

Сознание и на металл действует





Геннадий Иванович Шипов (на фото справа) – заведующий лабораторией Международного института теоретической и прикладной физики, президент научной компании венчурных и нетрадиционных технологий (Москва), директор научного центра физики вакуума; доктор физико-математических наук, академик Российской Академии Естественных Наук, член многих общественных академий.

Анатолий Евгеньевич Акимов (1938–2007) – член РАЕН, известный как создатель «теории торсионных полей» в соавторстве с Г. И. Шиповым. Работы Акимова на эту тему практически не публиковались в научной прессе (существуют лишь три публикации в рецензируемых российских журналах в 1990-х годах).
Открытия выдающихся русских физиков Г.И. Шипова, А.Е. Акимова позволили полностью изменить научный взгляд на Вселенную и на наш с вами мир. Геннадий Иванович Шипов открыл, что основой Мироздания, основой Информацион​ного поля Вселенной являются торсионные поля. Что это такое? Это – материя сознания, если говорить упрощённо. Мысли и чувства, излучаемые каждым из нас, – это торсионы, или элементы торсионных полей, которые в совокупности представляют собой единое Поле Сознания Вселенной. Все излучаемые нами мысли и чувства вливаются в это общее поле. И каждый человеческий индивидуум является, таким образом, частью, клеткой, нейроном Мирового Разума. 
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Выдающиеся русские физики в содружестве написали книгу «Физический вакуум и торсионные поля». Г.И. Шиповым были сформулированы на строгом научном уровне представления о едином поле сознания, а А.Е. Акимов претворил их в жизнь на уровне моделей и технических решений. Ими проводились исследования и успешные опыты. по использованию новых видов энергии пространства. Используя генераторы торсионных полей, учёные сумели выплавлять металлы с необычными свойствами, осуществлять мгновенную передачу информации, разрабатывать новейшие технологии, благодаря которым не нужны будут атомные станции, линии электропередач, нефть, газ. Уже существуют экспериментальные тепловые установки, КПД которых равен 500 процентов. 
В Киевском Институте проблем материаловедения Украинской Академии наук этими учёными были проведены эксперименты, которые убедительно показали, какими возможностями обладает человек с чистым видением и силой сосредоточенной мысли. Пять человек нового уровня мышления пригласили в лабораторию. Их попросили посмотреть, что излучает созданный Акимовым генератор, направленный на плавящийся в небольшой печи металл, а также понаблюдать, как меняются физико-химические характеристики металла под действием излучения генератора. Затем убрали генератор, расплавили другую партию металла и предложили людям воздействовать теперь силой мысли, чтобы получить металл с теми же характеристиками, которые произошли под действием генератора. Так вот, в результате воздействия этой группы в металле произошли те же самые структурные изменения. Разница заключалась лишь в том, что все физические параметры прочности и пластичности увеличились на 12 -15% по сравнению с действием генератора.

Ряд экспериментов убедительно показал, что человеческое сознание способно «подключаться» к первичному Полю Сознания и через него воздействовать на такие «грубые» уровни реальности как плазма, газ, жидкость и твёрдое тело. Даже воздействовать на свойства металла можно с помощью мысли.
У создателей новой теории нет уже никакого сомнения в том, что энергия сознания играет определяющую роль в физических процессах, хотя не все это признают. Языком формул, уравнений и строгой научной логики описаны Семь Уровней Реальности в Мироздании и свойства торсионных полей.

Торсионные поля обладают памятью. Наличие эффекта торсионной памяти позволяет записывать торсионное поле на любое вещество, например, на воду, воск, сахар.

 Мысли – это полевые образования, сгустки в торсионном поле. Мы ощущаем их как образы и идеи. Они распространяются мгновенно по всей Вселенной. Это значит, что каждый человек несёт ответственность за чистоту всего окружающего пространства, и особенно за мусор своих мыслей

Учёные призывают неотложно задуматься, почему мы так мрачно живём. Люди мечтают о лучшем будущем, а сами рисуют своё будущее торсионами ужаса, раздражения, недовольства, осуждения, зависти, сквернословия, злобы и другими негативными энергиями, которые есть не что иное как следствия искажённого сознания. 

Каждому предстоит понять, что не может быть чистым сознание тех, кто самоотравляется различными ядами. Осознать ответственность за будущее – своё, семьи, Отчизны, планеты, и на всех уровнях решительно действовать по искоренению преступно насаждаемой программы зависимости сознания от физических ядов и от ядов негативной информации.

Потому во имя благого сотрудничества миров на новой ступени эволюции совершенно неотложно усвоить значение силы мысли. Потому так возрастает ответственность человека за качество своего мышления. Так важно устремиться к космической ответственности. От ступени личной ответственности подняться на ступень ответственности за человеческое мышление, и далее на ступень ответственности за человеческую эволюцию в тонких Мирах Света.

Человек, возвысивший своё сознание до понимания Истины, способен к преобразованиям, к созидательным действиям. Сознание есть ум, честь и совесть Нового Мира. 
4. Новейшие открытия – на службу здоровью и благу людей

Вода учит мыслить и жить позитивно

[image: image12.jpg]


Одним из российских исследователей свойств воды является доктор биологических и кандидат химических наук, заведующий лабораторией научного обоснования традиционных методов диагностики и лечения Института традиционной медицины Минздрава РФ Станислав Валентинович Зенин. 

С. В. Зенин по образованию физик. Он окончил в 1965 году Физический факультет МГУ по специализации «биофизика». Освоил много отраслей знаний на высоком профессиональном уровне и убедительно продемонстрировал, что открытия лежат именно в междисциплинарных областях. Им защищена первая в России докторская диссертация о памяти воды. Книга С.В. Зенина «Вода» – результат серьёзного исследования свойств и возможностей воды 
 Чем больше мы узнаём о свойствах воды, тем лучше понимаем, какую огромную роль играет вода в нашей жизни. Вода – основной носитель информации. Вода способна не только помнить, но и передавать информацию.

Эта способность воды помнить информацию о растворённом в ней веществе, когда ни одной молекулы вещества в воде уже не осталось, используется для создания гомеопатических средств лечения болезней. Известно, что информация может быть записана не только на воду, но и на твёрдое вещество, например, на сахарную крупку, как в гомеопатии. Гомеопатические средства применялись для лечения ещё в средневековье, а каким образом они действуют, если после 23-х разведений раствора в воде не оставалось ни одной молекулы вещества, не могли объяснить. Как всему, что официальной науке было непонятно, гомеопатии был навязан ярлык «мистика», и долгие годы она подвергалась гонениям. Ныне во всём мире используются гомеопатические препараты, методики лечения давно утверждены Минздравом, признано, что их эффект основан на записи информации, а механизмы записи информации так и не были объяснены. 

До Зенина наука считала, что одна молекула воды (Н2О – два атома водорода, один атом кислорода) может притянуть к себе другую молекулу. Образуется так называемая неустойчивая водородная связь, которая живёт всего 10-16 секунд. 

Талантливый русский учёный сумел открыть и обосновать, каким образом происходят процессы записи информации. Затем Станислав Валентинович сфотографировал процесс записи под электронным микроскопом и наглядно убедился, что вода состоит не из отдельных молекул, а из групп молекул.

Теоретические расчеты Зенина показали, что может существовать такой "кристалл" воды, состоящий из 912 молекул, время жизни которого – минуты и даже часы. Зенин назвал это образование "основным структурным элементом воды". Основной структурный элемент похож на маленький остренький кристаллик льда из шести ромбических граней. В воде - мириады таких кристалликов, которые держатся вместе за счёт очень многих разных связей. Когда связи изменяются, происходит запись информации. 

В.С. Зенин углублённо раскрыл характер воздействия внешних факторов на наш организм и, в первую очередь, на воду, поскольку её концентрация превышает концентрацию любого биоорганического вещества в организме, примерно в миллион раз. Он убедительно показал, что энерго-информационное воздействие, прежде всего, оказывается на водную среду организма, меняя её программу, и это реальность, которую медицине следует учитывать.

Его диссертация была посвящена теории об информационных свойствах воды и вызвала в научных кругах бурную дискуссию. В результате исследований С.В. Зенин приходит к значимому выводу о том, что любое живое мыслящее существо причастно к управлению миром, поскольку может влиять на происходящие в мире процессы. Как извне из единого информационного поля информация действует и тем самым управляет человеком, так и мыслительная деятельность каждого способна передавать информацию и влиять через единое информационное поле на любой взаимосвязанный с этим полем объект. Мир управляется разумом, в том числе и нашим. Следовательно, по информационному влиянию на мир человек выступает как часть божественной сущности. Проблема взаимоотношения духа и материи практически полностью разрешается. 

Какое отношение имеет это выдающееся научное открытие к нашей жизни и к теме данного сборника? Самое прямое.
Этиловый спирт, попадая в воду, разрушает её информационную структуру. Так что вода со спиртом – это уже не совсем вода. Это неструктурированная, глупая, пьяная вода.. И уже только поэтому очень вредная для организма. 

Многие, не задумываясь о последствиях, совмещают еду с просмотром телевизора. Если во время еды смотрят телевизор, а в это время по телевизору показывают эпизоды убийства, насилия, или сцены с участием пьющих, курящих, глупо кривляющихся людей, то вся эта информация записывается на пищу, поскольку в каждой пище есть вода. Вода структурирована в организме человека так, чтобы он мог развиваться. Но люди не осознают, какой вред они себе наносят, искажая структуру воды в своём организме.

Открытие Зенина побуждает серьёзно задуматься над тем, какую воду следует пить, чтобы здоровью не вредить. А также вспомнить о мудрых обычаях: перед едой – читать молитву, во время еды – не вести неприятных разговоров, после еды – благодарить Бога, хозяина с хозяйкой и всех, кто потрудился ради еды на нашем столе. 
Можно вспомнить опыты А.Е.Акимова, которые он проводил на себе. Когда обнаруживал неблагоприятные торсионные поля питьевой воды, он переориентировал их воздействием определённых торсионных полей. Также практиковал снятие усталости воздействием торсионных полей. 
Вода способна запоминать характер звуков
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Опыты японского ученого, президента Токийского института общих проблем доктора Масару Эмото продемонстрировали, как изменяется структура воды под воздействием звуков. После «прослушивания» водой различной речи или музыки учёный замораживал воду и фотографировал изображения. Он многократно убеждался, как резко отличаются формы кристаллов льда под влиянием положительных либо негативных энергий. Мелодии, как правило, красивы и симметричны. Такое же гармоничное изображение проявляется при произнесении добрых слов: спасибо, красота, любовь и других. А рваные звуки металлического рока, слова «ты дурак», «убью тебя» и подобные им не образуют кристаллической структуры и несут печать хаоса и разрушения. (Смотри иллюстрации на цветной вкладке)
Когда воде говорят слова: «Ты должна это сделать», или «никуда не годится», или слово «дура», из неё никогда не получится кристалл правильной формы. Пришло время исключить эти слова из своего лексикона и заменить их другими, например, «Спасибо», «Давай сделаем это вместе», «Я тебя люблю».

Однажды учёный провел следующий эксперимент. Он наполнил банку простой водой из-под крана в своём офисе и поставил её на стол. Поскольку вода была из городского водопровода и содержала хлор, все попытки получить из неё кристаллы оказались безрезультатными.

Затем Масару Эмото попросил помощи у пятисот людей, проживавших в разных уголках Японии. В назначенный час все они направили в офис свои позитивные мысли для очищения воды столе, мысленно поблагодарили воду. Хлорированная водопроводная вода стала чистой и смогла сформировать красивые кристаллы

Мысли и слова пятисот людей независимо от времени и пространства оказали определённое воздействие на мир. Если вы это осознаете, то сможете понять и то, что у вас в руках уже есть все ключи, для того чтобы изменить свою жизнь.

Вода учит нас мыслить широко и использовать свойства воды для внесения в сознание новых позитивных программ. С помощью внимания, добрых слов и позитивных мыслей можно вернуть к жизни даже то, что умирает и разлагается. Можно восстанавливать здоровье своё и планеты. Мы снова убеждаемся в преобразующей роли сознания. Наши прекрасные мысли и чувства участвуют в сотворении себя лучшего, в создании нашего светлого будущего и влияют на жизнь всей планеты.

Лучшие достижения науки и медицины объединены в одном приборе
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Кольцов Сергей Валентинович. В 1974 году окончил механико-математический факультет МГУ им. Ломоносова. Работал над созданием и управлением челнока «Буран». Когда задача по посадке челнока была выполнена, возникла внутри уверенность, что нет задачи, которой невозможно решить. И он взялся решить задачу избавления себя от инвалидности, людей – от болезней. 

С. В. Кольцов сумел соединить открытия передовых учёных, апробированные столетиями наработки гомеопатии и народной медицины, опыт и методы работы передовых врачей и целителей и претворить лучшие достижения в одном приборе. Это новое синтетическое направление, по признанию С. В. Кольцова, изобретателя Корректора функционального состояния (КФС), возникло как озарение: что-то щёлкнуло внутри.
Прибор КФС, созданный группой под руководством С.В. Кольцова, прошёл многочисленные проверки и получил удостоверение как изделие медицинского назначения. На КФС записана информация, с помощью которой прибор одновременно осуществляет несколько функций.

Одна из главных функций прибора Кольцова – структурирование воды. Вода – источник жизни. И в тоже время большая часть болезней связана с употреблением некачественной питьевой воды. Человеческий организм, как известно, на 70-80 процентов состоит из воды, причём, из воды структурированной, живой. Для здоровой жизни и развития человеку нужна структурированная вода, близкая по своим свойствам к чистой родниковой воде. Чай, кофе, искусственные напитки и, конечно, алкоголь содержат обезвоживающие вещества. Они выводят из организма больше воды, чем ввели, поэтому организм постоянно испытывает жажду, что приводит ко многим недугам. Медицина советует пить воду ежедневно в среднем 30 грамм на один килограмм веса. При физической активности потребность организма в воде повышается.

На КФС записана информация о воде родникового источника. Это эталонная вода для потребления человеком, Если на пластину Кольцова поставить стакан и влить в него воду из-под крана, то пластина мгновенно изменяет и состояние воды, и состояние жидких сред человеческого организма, а гармонизирующее воздействие на организм в целом идёт через его жидкие среды. Если сосуд с водой поставить на КФС на 10-15 минут, то прибор убирает из воды и соединения хлора.

Уместно отметить экспертное заключение В.С. Зенина, который убедительно доказал, что если воду подержать на пластине Кольцова (КФС), то она даёт эффект родниковой воды, что в воде после воздействия КФС не могут жить болезнетворные микробы. Известно, что с водой в организм человека могут попадать патогенные организмы – бактерии, вирусы, простейшие микроорганизмы типа лямблий. По данным Всемирной организации здравоохранения 80% инфекционных заболеваний возникают из-за употребления небезопасной воды. Особенно страдают дети.

Потому среди главных функций прибора – очищение от паразитов и гармонизация организма. Очищение начинается с избавления от паразитов, которые есть у многих, особенно в домах, где живут кошки и собаки. 

Знаменитый американский врач-клиницист Хильда Кларк в своей книге «Неизлечимых заболеваний нет» утверждает, что различные заболевания (от ОРЗ до онкологии) вызываются живущими в человеке паразитами. Когда даже мельчайшие дозы метилового спирта, или солей различных металлов (при пломбировании зубов), или других возбудителей активности паразитов, попадают в организм, то вместе с определённым паразитом они вызывают определённое заболевание. Очищая организм от паразитов, Хильда Кларк лечит все заболевания.
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При пользовании КФС идёт антипаразитарная чистка. Патогенные организмы погибают в структурированной воде и с помощью употребления достаточного количества структурированной воды выводятся из организма.

С глубокой древности известно понятие аура. В последнее время это слово стало входить в наш быт благодаря открытиям современной науки. В середине ХХ века .учёные обнаружили, что все жизненые процессы в организме имеют определённые электромагнитные колебания и энергии, излучаемых как человеком, так и растением (эффект Кирлиан), находятся в его ауре, или электромагнитном поле. Больного лечат таблетками, уколами, физиопроцедурами, гипнозом, массажем, операциями, а между тем, как доказала наука, возможности исцеления через восстановление целостности энергетического поля заложены в самом человеке. Когда для лечения болезней наука предложила использовать полевую иформацию излучений лекарственных растений и информацию электромагнитных колебания и энергий, излучаемых человеком, вознкла биоинформационная медицина. Биорезонансная терапия – это воздействие на организм либо внешними электромагнитными колебаниями, либо его собстенными. 
Как сказано выше, «наше энергетическое поле является продуктом нашего сознания! Оно порождено сознанием, контролируется им и зависит от него». 
Искажения в поле, если они не корректируются, ведут к болезням. Восстановление целостности энергетического поля будет способствовать оздоровлению организма.
С этой целью на магнитных носителях КФС записана тонкая полевая информация нескольких десятков лечебных растений. Растения обладают свойством накапливать в себе элементы идущие от солнца и звёзд, которые записаны в полевой форме растения. Как говорит Кольцов: «Мы научились… корректно копировать то, что Природа даёт нам в руки, не привнося своих домыслов». В организме человека эти записи действуют как камертоны. Подобно камертону, который издаёт эталон звука и служит для настройки музыкальных инструментов, так и записи целебных свойств растений и гармоничные образы становятся эталоном и пробуждают в клетках больных органов собственные защитные силы.

Можно вспомнить, что ещё в первом веке до новой эры греческий врач Гиппократ утверждал, что когда возникает беспорядок в одной части организма, то это означает, что разладился весь организм. Надо, следовательно, восстановить общую гармонию, и тогда организм сам излечит больное место.
Для воздействия на организм в КФС используются и положительные мыслеобразы, такие как вечность, гармония, мир, любовь, признательность и другие. Записаны также образы водных кристаллов Масару Эмото. 
Компьютерные тестирования ауры до и после применения КФС подтверждают высокую эффективность нового направления в медицине.

Ещё одна функция прибора – защита от внешних агрессивных электромагнитных излучений. Всем известен вред, который приносит иммунной системе современная техника – мобильные телефоны, компьютеры, плееры, СВЧ-печи. Особенно от вредных излучений этих бытовых приборов страдают дети. У них быстрее, чем у взрослых, изменяются функции клеток крови. Лейкоциты, которые должны защищать организм от паразитов, сжимаются в 1,5-2 раза и уже не могут выполнять свои функции. Эритроциты крови слипаются в сгустки и закрывают просветы капилляров. Снабжение клетки кислородом прекращается. От кислородного голодания особенно страдают клетки мозга. То есть наблюдаются те же проявления, как и при отравлении ядами спиртных «напитков». Выходит, что негативные энергии, являясь ядами для организма, имеют одну и ту же природу.

 КФС, эти умные приборы, которые легко умещаются в кармане, помогают нейтрализовать вредоносное техногенное излучение, влияние биопатогенных зон, а также помогают избавляться от психоэнергетических воздействий других людей и от разного рода наркотических зависимостей.

Все пластины Кольцова обладают защитными свойствами от негативных энергий. Все предназначены для восстановления здоровья, как физического, так и духовно-душевного. Разные виды пластин обладают к тому же дополнительными свойствами. Среди них есть пластина, специально предназначенная для избавления от вредных привычек, для восстановления функции печени, угнетённой разрушительным действием алкоголя.

Большое достоинство этих маленьких приборов в том, что ими можно пользоваться всей семьёй, можно помочь друзьям и соседям, защитить своих детей и многих других от тяжёлых заболеваний, которые возникают при пользовании современной бытовой техникой.

Технология изготовления КФС аналогична принципам организации электромагнитных полей на клеточном уровне в живом организме. 

Гармоничная информация, оказывающая благотворное влияние на отдельные функции и на организм в целом, записана в ритмах магнитного поля Земли и внешнего космического излучения так, чтобы биологический объект мог приспосабливаться к изменяющимся условиям магнитного поля. Когда начинали пользоваться Корректорами функционального состояния, базовая частота Земли составляла 9-10 Гц. 5 декабря 2009 года замеры показали, что частота Земли достигла уровня 13.1 Гц. КФС автоматически подстраиваются к новым частотам Земли и помогают людям сонастроиться с новыми параметрами Земли. Таким образом, КФС являются синхронизатором внутренних ритмов организма с космическими ритмами, что является одним из основных условий поддержания здоровья. Иными словами, возникает явление резонанса между внутренними колебательными процессами (вибрациями человека) и вибрациями материи тонких миров, за счёт чего создаётся приток энергии с частотными характеристиками, соответствующими данному резонансу. Так в период квантового перехода на другой уровень сознания и пространства приборы послужат добрыми помощниками человеку. При этом всегда следует иметь в виду, что главным и определяющим условием совершенствования являются мировоззрение и образ жизни.

В трудное время Перехода на другой уровень сознания и пространства Корректоры функционального состояния (КФС) предназначены служить здоровью и общему благу людей. 

Отрадно, что наука обратила серьезное внимание на сознание человека, его тонкую полевую составляющую. Изучая влияние сознания на организм человека, учёные научились при помощи компьютера проводить диагностику здоровья по состоянию биополя человека. Ученые сумели подтвердить, что гармоничное воздействие на биополе способно восстанавливать здоровье человека, и нашли средства реально укреплять его внутреннее равновесие. 

Обращения составителей сборника к читателям

Сердцу не верится, что есть хоть один родитель, который может пожелать своему ребёнку будущее алкоголика, заядлого курильщика или наркомана. А ведь это мы, взрослые, сами закладываем им такую курительно-алкогольно-наркотическую программу.

Дети во всём подражают нам – сначала своим родителям, потом героям сказок, мультфильмов, книг, кинофильмов, известным и уважаемым людям нашего общества. Им приходится вмещать в себя двойную мораль, преподносимую взрослыми. С одной стороны – запрет на всё «плохое» (курение, алкоголь, другие наркотики), с другой – наличие всего этого во взрослой жизни. Ребенок любит своих родителей, своих героев, идеализирует их и хочет стать таким же. А стать таким же, значит, и поступать так же, как они. Вот и получается, что мы сознательно или по невежеству внедряем своим детям мысль о том, что курить, пить можно, но только тогда, когда ты вырастешь!

Какое же будущее мы готовим для себя и своих детей?

Когда дети подрастают, переняв вредные привычки родителей или знакомых, родители осознают беду и берутся, как умеют, «воспитывать» детей. Или мирятся со «случившимся», беспомощно разводя руками: что, мол, можно поделать. Значит, первые, кого нужно воспитывать – это мы сами!

Нет безвыходных ситуаций. Выход есть всегда. И он близко – в нашем сознании. Об этом говорят открытия учёных и опыт практиков. О том, что избавление от любых разрушительных зависимостей находится в сознании, убедительно доказал Геннадий Андреевич Шичко.
Работа над этим сборником помогла и мне подняться в сознании и задуматься, что я как врач, как женщина и мать могу сделать ещё, чтобы помочь людям.

В.В. Власова, врач
Многие из нас смотрят телевизор. Некоторые (наверное, большинство) смотрят часто и много. И кто главный герой, наиболее часто выступающий на экране телевизора? Не ломайте голову, отгадывая. Не рабочие, не крестьяне, не учёные, не женщины, не дети и даже не предприниматели и олигархи. Главный герой – это винная бутылка! Ни одного фильма, ни одного сериала, ни одного спектакля, ни одной передачи (вплоть до детских) не обходится без этой «прекрасной дамы». В последнее время она появляется в сопровождении изящной, дорогой рюмки. Ни художественного, ни смыслового задания эта рюмка не выполняет. Но она не сходит с экрана. 

Пьют все: молодые невинные девушки, положительные скромные мужчины, пожилые люди, руководители и подчинённые, подростки и даже дети. Все послушно пьют. Нам внушают: как это красиво, элегантно, интеллигентно, празднично. И всё это внедряется в подсознание тех, кто это смотрит. Сатана правит бал, и из подсознания всё это вытанцовывается в наше сознание, в нашу жизнь, приближает нашу смерть.

 А табак! Ах, как элегантно держит он (особенно она) папиросу (сигарету), как очаровательно затягивается, как искусно выпускает облако дыма. Неужели можно пройти мимо, не попробовать, не испытать?! И пробуют, и испытывают. А через некоторое время уже не могут не курить. И в результате курят даже лежащие в роддоме на сохранении беременности женщины, кормящие мамы. Детей постарше мамы обкуривают в колясках на прогулке. Своих родных, маленьких, беззащитных. Мать, которая должна защитить ребенка от всего тёмного и дурного, сама травит его. 

Особенно горько смотреть на курящих подростков – худеньких, как будто сложенных из лучинок, ещё не выросших, ещё не сформировавшихся, глупеньких девчонок. Но как же им отстать, когда вокруг все курят. Это модно! «Обычай средь людей».

Те, которым сейчас около 70 лет, наверное, помнят, что в дни нашей молодости молодой человек, находящийся рядом с девушкой, спрашивал: «Разрешите закурить?» Наши внучки не верят и смеются. Как не вспомнить Гоголя: «Над кем смеётесь?! Над собой смеётесь!»

Всё это мои мысли и мои переживания. Переживаю бедствие нашего народа как свою личную трагедию уже давно. И потому, когда ознакомилась с трудами Углова и Шичко, захотелось написать, предостеречь, остановить. Поэтому я и приняла участие в создании этого сборника. Написать, как закричать: «Люди я люблю вас, будьте бдительны! Не дайте сатанинским, тёмным силам губить вас!» 

Люди! Вдумайтесь в слова, в их настоящий, действительный смысл: «Губим нацию! Губим свой народ!»

Н.А. Лазарева, инженер

Дорогие соотечественники! Наши дети и внуки рождаются без привязанностей к вредным привычкам. Однако каждое слово навязчивой рекламы через СМИ, кино и театр, а также пример взрослых открывают путь в хранилище подсознательной памяти, где накапливается негативная программа, которая притягивает ребят по вибрациям к соответствующим компаниям 
Болит сердце за любимую Великую Россию, за народ, который легко позволяет одурманивать себя и губить молодое поколение. 

Никакие внешние враги не смогли победить русский народ. Остались внутренние враги, среди которых вредные привычки, которые губят здоровье и саму жизнь. 

Факты, вновь изложенные в этом сборнике, буквально вопиют о том, что алкоголь в любом виде, табак и другие наркотики – это варварство, неизбежно ведущее к деградации личности и к вырождению поколений, к агрессии, к господству пошлости и грубости нравов.

Невозможно дальше мириться с ведущим к гибели рабством. Мы же не враги себе и своему будущему. «Мы – не рабы!» Так утверждали прежние буквари, по которым училось несколько поколений. Мы не рабы своих вредных привычек. Мы не рабы лживой пропаганды. Мы не рабы тех, кто наживается на чужом горе. И мы знаем сейчас могучую силу мысли, преобразующую затемнённое сознание в просветлённое сознание. И можно выйти из тьмы невежества на Свет Духовного Солнца. Мы имеем свободную волю выбрать здоровую счастливую жизнь, выбрать светлое будущее себе и детям.

Это в наших силах отстоять Мать-Россию от злейшего врага – привязанности к ядам. Для этого у нас есть крепкие опоры: любовь к детям, любовь к Родине, желание быть счастливыми, жить в мире и согласии, есть чувство достоинства, чтобы не идти на поводу лживой пропаганды и продажной моды. 

Просветлённое ПРАВДОЙ сознание поможет нам становиться добрым примером для других, поможет осуществлять своё право требовать введения «сухого закона». Давно пора убрать алкоголь из продовольственных магазинов, закрыть алкогольно-табачные киоски на каждом углу и вынести их в отведённую зону. Пора ввести ответственность за причинение ущерба своему здоровью, здоровью семьи и общества. Мы можем вводить новую моду и красивые обычаи праздников. Можем во все области нашей жизни вносить красоту Божественных образцов. Многое можем, если пожелаем. В нашем обществе накоплен цен​ный научный ма​те​ри​ал для про​ве​де​ния законодательной, просветительной и вос​пи​та​тель​ной ра​бо​ты. Уже идут по стране акции протеста против одурманивания людей различными ядами. Спросим себя: что лично я могу сделать, чтобы любимая Россия могла освободиться от коварного врага и стать Великой Россией.
В.И Полян, педагог
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